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OEMA: «Awyeipion kpicemv 610 6Y0AEi0: 0 pOLOS TOV GYOLEIOV 6TV
VOOTHPLEN  TALOLDV mov  Eépyovror  avTipETONe pe 10 mEVOOG-
KoatgvOuvripleg 00nyieg Y10 EKTOLOEVTIKOVS»

Kpion sivoar g katdotaon yoyoloyikng amootadepomoinons Tov atdpov
Otav  €pyeTol  OVTIUETOMO HE U0 OMEWANTIKY TEPIGTOOY, TNV  OToio
avTIAopuBavetol ¢ oNUOVTIKO TPOPANUO TOV OEV UITOPEL VO TO ATOPVYEL OVTE
va 10 emMADGEL pe T1G 010N Teg emilvong TpofAnuUdTeV mov dtubétet.

Q¢ oyolkn kpion Bswpeiton £vo yeyovog mov pmopet vo etvan Eaeviko 1
anpocdOKNTO, OTMG £vag Pilatog N Kot anpocsddkNTog Bdvatog, Tov pmopel va
EMMPEGCEL APKETOVG LABNTEG 1] KO OPKETOVG OTO TO TPOSHOTIKO TOL GYOAEIOV.
Axoun pmopel va emnpedscel TNV LYEiR KoL TNV AGEAAELD KOL TNV KOWV®VIKT Kot
ocvvaloOnuotiky avantuén tov podntov. H anoleo Kdmoov ayomnuévov
umopel vo €Yl TPAVUOTIKY EMIOPOOCT] OTN GLVALGHNUATIKY] KOl KOW®VIKY
otafepotnra  péca o€ éva  oyoielo. Bonbovtag tovg pobntég  va
OVTILETOTICOLV TNV OMOAEN, TO TPOCHOTIKO TOL GYoieiov Bo mpémer vo
ovpPdrel ot otabepomoinomn Tov ooAKoD TEPPAAALOVTOC, TPOGPEPOVTAG TV
KatdAAnAn vrootpiEn. Idwaitepa o BAvatog evog ekmandevTikov Umopel va
amodeyBel Lo Tpaykn am®AELL Yo TOVG LaBNTEG o€ £va GYOAMKO TEPPAALOV.
Ymv mepintwon ovt) Oa wpémel va mopépPovpe yio va fondncovpe toug
pnaBnTég va OpMnviGouY TNV OTMOAELL TOL EKTOOEVTIKOD.
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Q¢ dwyeipion kpicswv o610 oyolieio, opiletar m pebodoroyio mOL
TePAOUPAvEL GUYKEKPIUEVO GYEDL0, OpYAVMOT|, KOBOdNYNoN, Kot EAEYYO KATA
™V Tepiodo Py, KoTd TN O1dpKeElD Kol PETA omd Lo KOTAGTPOPY], DOOTE VO
eEopaAvvBohv GUVIOUN Ol KATOGTAGELS Yo TNV OGQPOAY] ETAVAAEITOVPYIO TOV
oxoAelov. Xg KkaGOe mepintwon mavtog o Opnivog amd TV pepd  TOL
EKTOOEVTIKOD 0EV GUVIOTA 00 HOVOG TOL OTPATNYIKN OVILETMOTIONG
KOTOGTACEWDV Kpiong. Amd v GAAN Ouwg opeilovpe va divovpe onuacio Kot
OTIG OKEG OGS OVAYKEG (O EKTOOEVTIKOT KOl UV TTaparyvepilovpe Kot o Skl
LLOG GLVOICONUOTO Kot TN S1KT LOG ovayKn Yo oTpign.

Méoa and ™ pebodoroyia dayeipion g kpiong Ponbovvton ot pobntéc:
* No polpactodv TIC TPOCOTIKES TOVG OKEYELS, TO GLVOICONUATO KOl TIG
OVTIOPAGELS GE GYECN UE TIG KATACTPOPES KO TIG ATMAELES TTOL TPOKATONKOV
* No ocvintioovv yevikotepa Bépata oyetikd pe to Bdvoto, to Opnvo Ko
Kuplog Yo v a&ia g 1d1ag g {ong.

Ta Tond1d Epyovion 6To oYoAEl0 £XOVTOG AKOVGEL Yo KAmolo Odvarto, aArd
T0 GYOAEL0 TIG TEPLGGATEPEG POPES Elvar avikavo va avtamokpldel 6Tig avayKeg
TOV HoONTOV autdv kol £ykertar oty gvoiohncio Kabe dackdrov mmg Oa
dwyeprotel To Bpa. Zuvibwc To amocIOTA, TPAYLA TOL GUUPAAAEL GTO AYYOG
tov Bavdtov. Mo maveAladikn épevva mov €ytve amd to Ilavemotipio
Anvov kKow otnv omoio TPV HEPOG eKTALOELTIKOL £0€1&e OTL o1 'EAAnveg
ekmadevTkol vimbovv adbvopor vo otnpifovv pobntéc mov mevBodv Kot
amoeevyovy va ov{ntnoovy 10 YeYOvOog ovtd.. To oyoheio dev drobétet
opyavoUEVO TpOYpappo TopEUPAOTS KOl WOXOAOYIKNG GTHPIENG, OV KO, OTTMG
vrootpilovy o1 eKmOdEVTIKOl, M ovoykaldtnTo €lvan peydin. v épgvva
ot dwmot®dnke, Onwg giye TpoPreebel, 611 01 ekmadevTIKol Be®POVV TMG
10 eminedo ekmaidevong tovg oe Oépato oxetikd pe 10 Odvato wor T
dwxeipton tov méVOoug eivor younio. @évnke akdun, twg o eoOPoc Bovdatov
TOV EKTAOEVTIKOV GLGYETICETON TOGO e TO GVAO TOVG, TNV NAKiK TOVG 0G0
KoL [E TNV gUTEPiR. ATOAELNG EVOG KOVTIVOD TPOCOTOV KATA TNV TOUOIKT TOVG
nAkio. EmmAéov, mpoékuye o oxéon Hetabh avTIAMye®V Yo, TNV EKTOI0EVLoN
oe Bépota oyxetikd pe 1o Bdvarto, emumédov Aveong cvlnnomng yI avtdv pe
toug padntég ko oBov Bavdrtov. o avorvtikd n Epgvva katéAnée ota €€Ng
ocvunepdopata (Kpvotariidov, 2013):

1) O1 exkmadevtikol moTEHOVY OTL 1| EKTAIOEVOT] TOVS GYETIKA pe To BEpa
T0V Bavdrtov eivar yopunAn.

2) H otdon xvuping mov vioBeTovv ot ekmadenTikol anévovtt 6to Bdvato
etvar n otdomn ™ ovdETEPNG AMOdOYNG, EVED HEYOAVTEPOG TOVG POPOS, eivat o
@Ofog yo ™ ddwkasio Tov Bavatov Tovg.

3) Ot yvvaikeg ekmodevtikol mapovstalovy peyordtepo @OBo Yoo TO
Bavato TV GAA®V Kol T dtedikacio BavAatov Tovg, 6E GYEGN UE TOVG AVOPES
EKTTALOEVTIKOVC.

4) O1 vopeg exmodevtikol vimbBouv mo aveta va. cu{ntovv yia to Bdvarto
LE TOVG HanTéG am’ OTL Ol YUVOIKEG EKTOOEVTIKOL.

5) Ou vedtepol ekmandevtikol mapovcstdlovv gvtovotepo @OBo vy To
Odvato tov AV Kot TN Swdwkacic Bavdtov TOLG, GE OYEOM HE TOVG
HEYOAVTEPOVG GE NALKiaL.

6) Ot skmoudevtikoi, ot omoiot Bewpovv OTL €yovv  TEPLGGOTEPN
exmoidevon oe Oépata dayeipong Bavdtov &xovv mepioodtepn Aveomn va
wAncovv yia to BGvato e Toug podnTéc.

7) Meyordtepn dveon ovlntmong mapotnpeitor Otav Ol EKTOLOEVTIKOL
ocu{ntobv pe ™ Ta&N Yopic To pabnT Tov £xel eumelpion ATOAENG Kol OTOV
HLoVV Yia To BdvaTo Katolkidotov 1 Tommo.



8) Ot ddokarol mov elyav w¢ Toudid Kamown gumelpion Bavdatov Kovtivon
TOUC TPOCMTOV, MG EKTMALOEVLTIKOL EMOEIKVOOLV UEYOADTEPT AveEOM Yo
ov{non pe Bépa to Bdvato pe Tovg LobNTES.

9) Ot ekmoudevTIKOi, 01 0TTO101 BE®POVV OTL EYOVV TEPICTOTEPT| EKTOLOELON
ndveo ota Béuata Bavdatov mapovslalovy TEPICCOTEPO OVIETEPT ATOSOYN
amévavtt 6To Bavato, Aryotepo eOfo BavaTov Kot LKpdTEPT GTAGT OITOPVLYNG

10) Ot exmadevtikoi, ot omoiot Bewpodv 6Tl £yovv TEPLGGOTEPN
exmoidevon maveo oto Bépa ™ dwoyeipiong Tov BavAatov EMSEKVOOVV
HKpOTEPO POPO BavATOL, GE GYEGN LE TOVG EKTALOEVTIKOVS OV £ivail AyOTEPO
EKTOOEVUEVOL TAVD GE 0V TO TO B

11) TMoapatnpnbnke 011, 660 peyohdtepo @OPo Bavdtov £xovv ot
EKTOOEVTIKOT TOGO TEPIGGOTEPO EKONAMVOLV GTAGCT] OTOPLYNG ATEVOVTL GTO
Odvaro.

12) Awmotdbnke Oti, ot gkmodgvtikol mov mapovcsldalovy o HIKPO
Babud ovdétepn oamodoyn, amodoyn 1M OwPLYN amévavilt oto  Bdvato
Tapovcstalovy e LYNAS Babud eofo yia tov BAavatd Tovg.

Opwg, oe «éBe mepintwon m ocvuPoArr] tov GYoieiov ©TOV TOHEN TNG
YUYIKNG vYElag TV patntov givol tepdoTie, TOGO GTNV TPMTOYEV] TPOANYN
YUYKNG vyeiag 660 Kot otn devtepoyevi. H mpdtn apopd otmv evnuépmon ce
Oépota Tov KOKAOL TG {ONg, avOpOTIVOV GYECEMV KOl EXIKOWV®OVING, GTNV
e€okelmon pe to cuvousHnuaTe Kot 6TV avamTuEN KOWmVIK®OV deE10TTOV,
evad M 0gbTEPN o OTHPIEN TSIV TTOV TEPVOVV SVGKOAEG KATOOTAGELS M
avripetonilovv kpiceic. To oyolelo amoterel éva acearéc kot ciyovpo
TAOIGL0 OVAQOPAS TOV oS00 PETd TV ondAEd. AIVEL TNV TPOOTTIKY] KOt TN
ovvéyeta g Cone.

INoti Eivol Znpovtiko va Zépovv ta [adrd yro to Odvaro;

e [0t CULPIMOVOUACTE PE KATL TTOV OLPOPA TOVG TAVTEC.

e Baletl éva pétpo ot {om pog kot dnpovpyel priocopio Cmng.

e Aivervomua oty a&ia, tnv tpaypotikn a&io g Cong.

e Mog xavel va KatovooOue koAvtepo tnv aicOnon g Opotog
avOpodTIvNg poipag

T katarafaivovy Ta Tadwa Yo To 0dvaro;

YuvnBmg ta madd £xovv peyolvtepn egotkeimon pe v évvola tov Bavdtov
ar' 660 vopilovpe. O Odvatog vrdpyel péoa ota mapapvbo, ota Toyviow
TOVG Kot 6TV Kalnuepivi toug o).

To wévOBog ava nikieg

e Ta Ppéon evd odev avtilapPdavovtor v évvolwa tov Bavdrtov,
dtucBdvovtor v amovsio & v OAlym TV YOpwv Toug. To popd pmopet va
avtpdost pe dwropayés Vmvov, 0AAOYEG OTO TPOCHOMIKO  TPOYPOLLLLN
STPOPNG, AOTKOLOAOGYNTO KAGLO K. TA.

e Ta viimo ekepdlovv dikd Tovg cuvarsHnuata 6tov Pondnbovv. Ot
evalhayég otn o1dbeon elvarl oyeddv Beatpikés. Mmopel va mapovsilactel vep
— gvepynTikomto & Koatdntwon. Eniong propel va mapatmpnbodv datoapoyéc
vvov, Ommwg & PoPieg.

e Ta mwada amd 7-9 gr@v aviihapfdvovtal 6tt o Bdvatog eivar éva
poévipo yeyovog. Koatd 1t owdpkela tov mévBovg umopel vo €kdNADGOLV
KatdOAym 1 avtibeta vo Tpoomabovv vo kpOhyovv Tov TOVO TOovg To® 0md
eMOETIKEG EVEPYELEC.

e XNV NAkio petald 9 — 12 gr@v To TodLd cuvnibwg Tapovsidlovv
pwo €KOvVo «adlapopiag» amévavilt 6to Tpocmmo mov mébave. Ymapyet o
Kivouvog va katnyopndovv avaitia yio €yocpd, eV GTNV TPOYLOTIKOTNTO




KOADTTOUV To cuvansOnpata toug & ypetalovtor fonbeta yio Ta pEpovy oTNV
EMPAVELQL.

e A6 1o 12 ypovia g & TV gpnPeia, o BAvatog £vOg ayoamnuéEVoL
TPOSMOTOV Tpokaiel pia Bvelha avtidpaons. O épnpog pmopet va ekppdlel Ta
cuvausOnpoTd Tov N avtiBeTa vo To Katamviyet.

Ouwg, extdg amd v nAKio, onUavIIKO pOAO GTNV KOTAVON oM TNG £VVOlag
oV Bavatov mailel n vonTiky Kot cuvalsONUATIKY avamTtuén Tov Todd, M
TPOSOTIKOTNTA TOV, TO TEPPAALOV OOV (el KaB®G Kot Ol gUmepiec mov giye
o1 {on tov.

Iog Opnvodv T TordLd;

KdaBe moudi £yet to d1kd Tov TpoTOo va Opnvel. Agv vtapyel cwoTdg 1 AdBog
tpomog. O Bpnvog etvar 1 aOAVTO PUGIOAOYIKY| AVTIOPACT TOV OO0V KABMG
npoomabel vo  amodeybel TNV TPAYHATIKOTNTA TNG OAOAEG KOl Vo
TPOGUPUOCTEL G' AL TN V.

Ta modra Opnvovv kata druoetTipota

KaBng dev pmopovv v' avtéEouv yia peyddo xpoviko Stdotnio To 0duvnpd
cuvausOnpota, Ta Toadd Opnvodv pe docels. 'Etot, eved T por otiypn umopet
va gtvar OAppéva, v apéomg erodpevn tailovv 1 yehovv. Avtd dev onuaivel
OtL adlapopovy N 01t 10 rovv "Eemepdoer'. H dwdwoasio tov Oprvov
neprhapPdvel téooepig depyaocies. Ot diepyacieg avtéc dev givan amapaitnto
va wepat®bodv e GUYKEKPIUEVN CEPA Kol To dtopo mov Opmvel umopel va
emovéNDel o aVTEG Kot va Tig emegepyaotel Eovd oty mopeia Tov xpovov.

AIEPTAXIA 1n: ATIOAOXH THX MNPAIMATIKOTHTAXY THX
ATIQAEIAX

Otav copfel évag Bavatog ot eviiikotl cuyva vidBovy duemicetio yio 1o
av o Odavatog €xet ovuPel mpoypotkd. Me tov koupd OU®G OL EVIAMKOL
GUVEWNTOTOOLV KO OOdEXOVTOL TO YEYOVOS OTL O ayomnpéVog Tovg sivorl
VeKPOG Kol OgV TPOKELTOL VO, YVUPIGEL oM.

‘Etot Aowmov kot 1o moudid Oa wpémel va moTtéEWouv 0Tl aVTOC TOL
néBove elval TPaypotikd vekpdg Kot 0ev TPOKELTOL vo. EMOTpEYeL ot {on.
Kdtt tétowo amottel va katovoncel 1o modi ) @OON apnpnUEVOV EVVOLDY,
Om®MG M OPIOTIKOTNTO KOL TO OUETAKANTO, L0 HOPOT KOTOVONONG 7OV
npokvmTel povo Otav To Toudi givon wkavo yu Aertovpywkny okéym (Piaget,
1954).

IMa va aoyoAnBovv pe v mpotn depyacio Bpnvov, To TadLd TPETEL
Vo evNLeP®BOLV Yo To BAVATO pEe TPOTOVS GOPEIS Kol GE YADCOO KATOAANAN
yio v nAikio tovg. Avtd eivor amopaitnto va yivel gmavetinppévo. Ot
EMOVOANTITIKEG EPMTNOELS TOV GLYVA BE€TOVY TO TAd1 Yo kdmoro Bdvarto etvon
éva HéGo Yol voo GVAAGROVY TV TpaypaTikdTNTo TOL BavdTov Kabmg Kol Eva
10T Yo va, feParmBolv O6TL 1 wotopia dev Exel oAAAEEL.

Otav ta mtoudd dgv maipvovv axpipeic mAnpopopiec, KaTaoKELALOVY
o6 péva Tovg Lo 1oTopia Yo vo, KaAVWoLV T Kevd. Mepikég @opég avtn
umopel var lvarl To akpaic Kot 0 TPOUOKTIKY Y10, TO OOl 00 TO TPOLYLOTIKO
veyovoc.Kobmg 1o modid  avamtdcoovTol  YVOOTIKE, KOTOVOOUV TNV
OPLOTIKOTNTO TNG ATOAELOC.

AIEPTAXIA 2n: BIQNONTAX TON TIIONO - OI
YYNAIZOHMATIKEZ IITYXEX THX ATIQAEIAX

Eivon amapaitnto va mopadeytel kot va eneepyootel Kaveic Ta d1dpopa
cuvausOnpota Tov givol cuvvEaAcuéva e TNV amoAelo. To mondd Tpémet vo



TPOcEYYIGOLV ALt Ta dlepyacio Pabiuaio Kot (e TPOTOVG AVTIGTOLYOVG UE TIC
SVVATOTNTEG OVTILETMTIONG TTOV d1aBETOVV.

Ta toudid omd 5 £€mg 7 €TdV aviKovy € Ui 1dtaitepa vaimTn opdoa. H
YVOOTIKN TOVG OVATTUEN TOVG TTAPEYEL TN SLVOTOTNTO VO KATOVOOUV KATL ad
™ povipdtta Tov BovaTov, oA de SLBETOVY aKOUN EKEIVES TIC KOWVMVIKEG
OeE10TNTEG KO TIC IKAVOTNTEG TOV £YM TOV ATOUTOVVTOL Y10 VO OvVTETEEELDOVY
oTNV £VTOoT TV GLVOLGONUATOV TOV TPOKAAEL 1 ATTMOAELXL.

To modd Omwg Kot o1 EViAMKOL Umopohv vo EKPPAcovy cuvoicOnuata
OAly”Mg, Bopov, evoyng, aywviag. H wovotnta evog madiov va emelepydleton
TOV TOVO NG AMMAELG EMNPECLeTOL OO TNV TEPATIPNCT] TOVL TPOTOV LLE TOV
omoio Pidvel o evijlikog Vv 1o depyacio. Av to modi det Evav evilko va
eK@PalerL 1o HpMvo 1oV YOPIG MGTOGO VO KATAPPEEL EVIEADG, OVTO UTOPEL VoL
anoteréoel €va BeTicd mpoTLTO Yo TO TadLd. ATd TV GAAN TAELPA, av TO
ol PAETOVY OTL Ot peydrot €xovv duckoAiio 6to Bpnvo, pmopel va vidsovv
QOO Yo To GLVOICONUATO YEVIKA, OAAG KOl Ylo TO OIKG TOVS GLVOLCONUATO
E0IKOTEPQL.

Ot ekmadevTIKol TOV SOVAELOLY pE TTALdLE TTOL TEVOOHV Ba Tpémet emiong
vo 0oLV laitepn onuocios 6to cuvoicHnuato g ap@dvpiog KoL g
gulvvne. Av avduesa 6to modi kol To yovid vapyxe mpv omd to Bdvarto pa
Wwitepa opeOLUKY GYEoM, UTOPEl OTN GLVEYXEW VO OVOKOADWEL KOVEIS
apkeTd Bupod, 0 omoiog cuyvd exkEpaletol pe cuvoucHNUATO EYKATAAEWYNG.

AIEPTAZIA 3n: MIPOXAPMOI'H XE ENA INEPIBAAAON AIIO
TO OIIOIO AEIIIEI O NEKPOX

H ¢von g mpocappoyne avtmg kabopileton amd TiG GYEGES KOl TOVG
porovg mov elxe o vekpog ot Lo tov modv, KoM Kot ot Lon g
owoyévelng. Ot oAAoyéG TOL TPOKLTTOVV EMNPEALOLV  KOTO TOAD TO
oLVOGOMUOTIKO KOGLO TOL TTAd100 Kot ONHovpyohv SNUOVTIKEG AAAAYES OTIC
omoieg To Todi TPEMEL VL TPOGAPROCTEL.

[Ma o Toudid, n Tpocappoyn avty cuveyiletal Le T0 TEPAGLLO TOL YPOVOV.
Kabog opypalovv kot @Bdvovv omv epnPeia, cuveldnTomolovy HE VEOLG
TpOToVG Tt £xel xobel pe To Bdvarto tov yovioD.

AIEPTAXIA 41m: EINANATOINIOGETHXH TOY NEKPOY KAI
EEEYPEXH TPOIIQN I'TA NA OYMATAI TO NEKPO

H evpéwg oamodexty amoyn Ott avtdg mov mevhel mpémer va
«omerevBepwbel» amd 10 veKpd TPokaAel GUYyYLoM OV KATOVONGN LOG
oxetwkd pe m owepyocio tov Opnvov. To épyo pe to omoio Ppiokovral
avTILETOTOL ovTol Tov TTeEVOOUV dev givorl va gykataleiyovv tn oyéon HeE TO
VEKPO, OALL VO GVOKOEADYOUV Hie VEX KOl KATAAAAN 0£61 Yo TO vEKPO 01N
cuvasOnuotiky tovg {on - o Béon mov Ba Tovg divel TV gvukopio vo
ovveyicovv vo {oVV amoTEAEGUATIKA LEGO GTOV KOGLLO.

AV ka1 1 amOAELR VOGS OYOTTNUEVOD TPOCMTOV £ival YEYOVOS HLOVILO Kot
apetapinto, n depyacia tov Opnvov dev gival, a@ov amoteAel KOUUATL T™NG
covelopevng eumepiog tov modov. To modi Oa mpémer vo Pondnbei va
peTooyNUOTioEL T OY€oN HE TO vekpd Ko va Tr O€l HEGO amd o VEQ
TPOOTTIKY, KOl 6} 6TO VO aocvVIEDEL TeEdeimg amd avTOV.

Znuovtino givar emions va yvapidovue oti: O Opivog sivar pakxpoypovy
oigpyacia. Aev £xel koBoplopévo ypovikd téAog. Avapimdvel e endUeEVa GTASIO
™G €EEMENG TOV TOd0V. ENUOVTIKEG OAAOYEG OTN VONTIKY avATTLEn, 0N
ocvvaloOnuotiky Kot Kowvovikn (o1, Eavapépvouy oty emPAveLn To Bpnvo,



dtvovtog 6to andi ) duvatdtnTa va Bpet vEo vonua oty anmAgln Tov ECNoE.
To moudia exppalovv to Opnvo TovS e duueco tPomo. X10. TOUOA M
wKavoTTa Tov AdYov dgv givar 1000 avemtuyuévn. I'' avtd exepdlovv to
Opnvo toug Kvupiwg péoa amd to maryvidl, Tic CoYPaPEG Kot TIC aAAAYEG 0T
CLUTEPLPOPE TOVG GTOV VTTVO, 6TO PayNTd, 610 oTiTL 1} 610 GYoAeio. Ta maidia
ovokolevovral va {nticovy otijpién. 2ovbmg ot otevol ouyyeveic elval
amoppoPnuévol omd T0 Okd TOLG TOVO KoL, KOTO GULVEMELN, ALyOTEPO
dwbéowor. Ta 10w to moudld, omdvia avalntodv ompién omd TOLG
GLUVOUNAIKOVG TOVG KaBdG pofovvtal 6Tt Bo amopovmboldv eneldn dapEPouy.
Iog ekonravetar 0 Op1vog ota Tawdrd; O Oprnvog ekoniavetor uéoo aro to
owue, T oKW, TO. OLVOICONUOTO KoL TH GOUTEPIPOPC. TOV TOLOLOD.
Mepucéc amd T cuyvOTEPES - Kol AmOALTO PLGLOAOYIKEG - EKONADGELS BprvoL
0T0 TOdLA TOV TPMOTO KAPO LETA TNV OTOAELW EtvaL:

o 1 Ohiym

e 1o Eeomaopata Bupov 1 dakpLOV (TOALES POPEC YL Ao avVTO AGYO)

e duapopot ofot (edPog amoywpiopol and ayarnuéva tpodconra, PORog
Y10l TO GKOTAOL, K.T.A.)

e OAAOYEG OTIC GLVOELES TOV VTTVOL KOl TOL (OYNTOD

e OALOYEC OTN CLUTEPLPOPA (OTOUOVOGT, ECOCTPEPELN, EMOETIKOTNTA,
peimon g amdo0oNS 6To GYOAELD, PLYOKIVOLVY CLUTEPLPOPE, K.T.A.)

e 1 EKONAMOT GLUTEPIPOPDV TPONYOVUEVDV GTAdIOV avamTuéng (Tutida,
gvoVpN o, £EAPTNON OO EVIAIKES)

e M emipovn avalfnon tov atdpov wov mEOavE Kol GLVEXEIG GKEWYELS
YOp® amd o BAVaTO TOL

e £VOY£G Y10 TO BAVOTO TOV AYATNUEVOL TPOGHOTOV

e aicOnua avakovelong, otav €xel mponynbel mapoTeTapnévn mEPId0g
dyxovg e&artiag Tov emkeipevov Bavatov

e COUOTIKO OCUUTTOMOTO (TOVOKEQPOAOL,  CTOMOYIKEG — OlOTAPOYES,
OVOTTVELGTIKA TPOPAN|LaTa, EE0POT AAAEPYLDV, K.T.A.).

Ioweg givan o1 avaykeg evog matdov mwov Opnvei;

e No katavoncet axkpipdg Tt GLVERN 6TO AYOTNUEVO TOV TPOCMOTO.
No pmopécel va EKPPAGEL T0. GLVOICONLOTA TOL Y10 TNV ATOAELL.
Na dtatnpnoet {ovTavn TV aVARYNeT] TOV OYOTIUEVOD TOL TPOGMOTOV.
Na déxetar otpiEn amd 1o mepPAAiov Tov.

[og otpilovpe éva mardi mov Opnvei;

e Evnuepdvovtdg 1o éykapa, aSldmota Kot Pe amAd A0y,

e EvBoppuvovtdg 1o va eK@pacEl To. GLVUIGONMUOTA TOV.

e A1ELKOAVVOVTAG TO VO SLOTNPNGEL TNV OVALLYT|O).

o Evioybovtog ) ovppetoyn Tov 6to 0koyevelokod mévooc.

e ECuaocoalrilovtag ) cuvéyeln Kou T otafepotnta ot {1 Tov.

o ITlopéyovrag vroompién oe otabepn Paon.

Ané Tv €aptator N ovridpaocn Tov TGOV 1 €PNPov oe éva
KOTOGTPOPIKO YEYOVOC;

H avtidopaom evog madiov 1 vog eprfov e€aptdTon omd to:

e OGO TOAD eKTEOMKE GTO YEYOVOG

e av aneinOnke n Lon Tov 1 N (N TOV SIKAOV ToV (T.Y. oV EYKA®PBioTnKe
o1 POTIA)

e av Plwoe anmAeleg (T.y. av KAmo10g d1kdg Tov TEDAVE, OV OVOYKAGTNKE
va 0AAGEEL oY0AELD, TOTTO KATOKING, OV ATOXWPIGTNKE TOLG PIAOVG TOV)

e OGO Olatopdydnke m Aertovpyio TG OWKOYEVELNG KO TNG KOWOTNTAG
OV

e TOCO KOTOVOEL TL £yl GLUPEL Kot TL VOO 0modidel 6To YEYOVOg



e TAOC OVIEIPACOV KOL OVTIOPOVV Ol ONUavIKol dGvBpomol Tov
TePPAAALOVTOC TOV, OTI®G 01 YOVEIC, 0 0GOKOAOG TOV, K.T.A.
e 1660 KOt pe ooV Tpémo otnpiletan and 10 TEPPAALOV TOV

Ioweg givan o1 PUOLOAOYIKES OVTIOPAGELS TOV TTALO0V 1| TOV €PNPov apfomg
NETA OO £VO KOTAGTPOPLKO YEYOVOCS

e GOK

e avao@dAielo, dyyog

e avamtuén eo6Pfov (amoympiopod amd owkein mpocwna, POfog 61l Ha
EavaoopPet k.4.)

e ovafimon Tov KatasTpoPikol YeYovoTog cav vo cupfaivel Eava exeivn
™ oTIyun

e amOQLYN oKEYE®V, cuvarcOnudtwv wov to Bupilovv (m.y. apveitor va
ndiel 610 PEPOG 6mov GLVEPRN)

e OLOKOAiEG GTOV VITVO (EQLbATES, abmvia)

o TAAWVOPOUNGCT GE  TPONYOLUEVO  €EEMKTIKO  oTAd0  (gvovpnon,
eEdptnon and evniikovg K.4.)

e OAlyM, embeTikdTNTO, BUUOG

e amopdveon

e VIEPEVTOOT), VELPIKOTNTO

e EVOYEG

e JVoKOMO GLYKEVIPWOOTG

e ueimomn oYoAIKNg enidooNg

e 0ofePardmra yio to pEALOV

e amOCLPGON ATH OPACTNPLOTNTEG TOV TAALOTEPH TOV APEGAV

o COUITIKEG EVOYANGELS (TOVOKEPUAOL, GTOAYOTOVOL K.6L.)

Metd omd éva KATOGTPOPIKO YEYOVOS WEPIKE TOIdI  ETOVEPYOVTOL
YPNYOPO GTO QUGIOAOYIKO pvBud ™G {ong tove. AAlo, OU®G, UmOopel va
ypedloviol TEPIGGOTEPO YPOVO, EVM OPIGUEVO EKONADVOLV TIG TOPATAV®
avTOPAcELg petd and OPKETO Kapo.
IMoweg avTIOPAOELS TPEMEL VO, OGS UVI|GVY|GOLV;

e Otav to moudi Eavalel, emavelnuuéva Kot yopic va to 0€lel, otiypég
and TO TPOLUATIKO YEYOVOS (OVOUVNGELS, €KOVEG, oeOnoelg, cuvaisOnuata
KoL GKEYELS)

e Otav amo@ehyel GLGTNUATIKA O,TIONTOTE CLUVOEETAL LUE TO TPOVUATIKO
yeyovog (cvinmoelg, 0pactnplotTTeS, TOTOLG)

e Otav Bploketon ce VIEPIIEYEPOT|, EYEL TAPATETAUEVO KOl YEVIKEVUEVO
ayxos, popieg

e Otav amopovaveral kot amrocVpeTal omd To moryviol, Toug eiAovg 1 To
oyoleio

e Otav éxel coPapd mpoPAnpata otov Hmvo (emavorapPavopeva dvelpa
OYETIKOL HE TO YEYOVOC, €PLAATEC) M otn dwTpoen (acvvifioTn omdAsln M
avénon Papovg)

e Ortav £xel aVTOKATAGTPOPIKES OKEYELS, TAOT] Y10l OTUYNLOTOL

e Otav &xel TAPOTETOUEVEG COUATIKEG EVOYANCELC.

Evo to mepiocdtepa amd avtd To GUUTTOUOTO €IVOL OVOUEVOUEVO TOV
TPMOTO KOPd HETA TO YEYOVACS, OTOV 1) SLAPKELD KOt 1 £VTOGT TOVG £lvat PLeydin
(meprocotepo amd éva pnva), tote Ba wpémer va avalnmOei eedikevuévn
BonOeta.

e k0Be mepinton, o Odvartog kot 1 coPapr| appdoTia eivat yeyovoTa TO
emnpealovv Babd t (oM tov madidv. Ot eviiikes cvviBmg vioBeTove
TPOCTATEVTIKY] GTACT OMEVOVTL TOVS Ko, Un YvopIilovtog Tt Vo TOVUE Kol MG



va ovumepipepbovpe, amopehyovpe va cuintovpe avtd to Bépata. ‘Opmg do
TPEMEL VO, AETTOVPYNGOVUE MG TPOTLTO, CLUTEPLPOPAS GTNV OVTLLETMOTLON TOV
Opnvov. Xty mpoyuatikdTnTe, OV UTOPOVUE Vo To amoAAdEovUE amd TOV
TOVO OV TPOKAAODV 1| app®OTIN KOl 0 Bdvatoc evog ayommuévov. Mmopovpe,
oums, va ta fondncovue va pdbovv va {ovv pe Tig epmelpiec avtéc. Oia to
ool Ko ot véor ypelalovior vo. KOTavoncouv TL TouG ovpPoaivelr, va
EKQPAcOVY To GLVALGHNUOTE TOVG KOl va. Bpovv KaTtdAANAN vTooTpién o¢
neppaiiov  evaicOnto mpog TIC avdykec Tovg. Me T ompiEn ovt
AVTILETOMILOVY  AMOTEAECUATIKOTEPO, TNV TPAYUATIKOTNTA, TpowbOeitar m
QLGLOAOYIKN TOVG €EEMEN Kol TPOAUUPAVOVTAL YUYOAOYIKA TPOPANUATO TOV
umopet va Tpokhiyovv oty eviAkn {omn tovg.

Ag mopadeyTovpe OTL OEV UTOPOVUE VO TPOGTOUTEWYOLUE TA TOOLE OO TO
Odvato kot 10 mEVO0G. QoTOC0, VTAPYOLY TPAYUOTO TOV Ol EKTOUSEVTIKOL
umopohv v KEAVOLV, (MCTE VO UNV YEPOTEPEYEL OKOUO TEPIGGOTEPO T
Katdotootn. Mepucol eknardevtikol, ofodEVOL VoL KAVOLV 1} VO TOVV KATL TTOV
Oo pmopovoe va emdevmdoel T0 KApo otV TAEN, 0TOCTUGLOTOLOVVTOL.
«Karbdtepa va pnv meig timota amd 1o va melg kit AdBocy, Aéve kapud eopd. 'H
akopo xewpotepa: «Kolvtepa vo peivelg cuwmmAdg kot va oe Bempnoovv
avONTo, TOPA VO EKPPACELS TN YVOUT GOV KOl VO S1oAVCELS KaBe apeiPorion.
Ot exmadevTiKol dev PEVOLV ClOTNAO0L €ELON gV volalovTal Yo TOVG LaONTES
T0VG. Amevavtiog, umopet va petvovv cutwmnrol yati vordlovior Tpoypatikd
Yl TOVG paBNTEG TOVG KOl EMOUEVAGS, VO UV BEA0VV va KAVouy yepdTepN Lo
Nnon dvokoAn kotdotacn. Avtd elvar to onueio mov Ba MBera va Tovicwo
TEPIOCOTEPO: VAL KAADTEPA VAL TPOSTAONCOVLE VO TOVUE TO GMGTO, OO TO
Vo UnNV TOVUE TIMOTO, EMEWDN OvNOLYOLUE UNTOG TovUe KAtt AdBoc. Eivan
TévTo KOADTEPO Y10 TOV EVIIAKO OV VOLALETOL TPOLYLOTIKA YiaL £vOL TTodi VoL TTEL
N va Kavel kATt omd To Vo 61T 1 VoL LEVEL QUETOYOG,.

Avapeca oto cuvousOpata Tov PustoAoywKol évBoug givarl n aicOnon
™G adLVOING, TNG amEATIGIOG, TG HovaElaS Kot n aicOnom Ot eivon Kaveig
dypnotoc. H cron tov evnAIKov(eKTadeuTikadV, YOVE®V) UTopEl v EVIGYVGEL
avtd akpPog to cvuvaicOnua tov wodov, OTL ivar Ayxpnoto(dnAadn OTL dgv
etvar a&o Ponbelag), kabBdg wor v aicBnon g oadvvapiog 1 g
aneAmioiog(kaveilg dev pumopel va KAvel Timota, oVTE Kav Ot eVAAIKOL). Av Kol
dev vapyel Kapio gyyomon Ot ta A0y 1 ot Tpdelg pog Oa fonbncovy Eva
nadi/éva €pnPo, woTdc0o 1N GLOT HOG UTOPEL Vo TOVG ONUIOVPYNCEL OKOU
HEYOAVTEPES OVOKOMEG,.

H Sandra Elder, ekmaidevtikdc, e€€ppace v dmoyn g Yo to 0éua ovtd
Aéyovtag: «To mévhog eivar o avBpamivy dipyoacio mov mpénel vo. frawbel kou
oyl o appwotio. wov mpénel va Bepormevtel. Eivar onuavtiko vo. uabovue vo
wevBodue, omwg eivon onuovtiko va uabovue to. pabnuatikad, tm yiwooo, TG
povoikég emaoatiues. To mwoioid, yvawpilovy kor aiobovovror tic allayés oty (wn
006, O0AAG oLYVO, Ogv OlabBétovy TG 0e£10TNTEG TOL TOVS EMTPETOVY VO
EKPPAOOVY TOVS POPovS Kal Tov Tovo Tovs. To wévBog eivau o deciotnta {wng
mov mpémel va oooybel ka1 vo Piwbei». Ot €xer (on, kamote Bo mebdiver.
Telkd, o Bdvatog eivon pépog g (ong. QoT1d60, HEYPL TPOCPATO, L0 LOTLE
oTO TPOYPAUUATO TV GYXoAeimv Ba pmopovoe va gyeipet apgiPorieg og Tpog
avtd 10 Ogpehddeg yeyovoc. Ilpdaypati, 1o 0épua tov Bovdtov omdvia
ocu(NTETol OTO. GYOAElD KO OPIGUEVOL EKTOOELTIKOL £yovv TN AavBacuévn
avTiAnyn ot dev mpoxettal Yo Oépa pe to omoio ypetdletar vo aoyoAnBovv.
Ta neprocoTEpa oyoAeia dev O1BETOVY KATOLN SLOOIKAGIO OVTILETOTIONG KO
vrootpiEng tov mEVOoLg TV pobnTov. TN pEYAAn Toug mAEoyneio, ot
ekmadevTikol e&akorovBodv va punv yvopilovv 10 péAo mov pmopolv vo



nai&ovv, ®ote vo vroompiovv pantég mov mevBovv. Eivar yeyovog Oti
vdpyovy naBnTéG Tov PLOVOLY TNV OTMOAED AYOTNUEVOV TPOCOTMV Kol OTL
10 TEVOOG TOVG UTOpEL Vol £xEL TPayHOTIKES, Aueces Kot Pabiég ouvéneleg, T060
oN pafnolokn Tovg IKavoTnTo, 660 Kol 6TO KA OANG TG TAENG.

Zépovpe 0Tt 6tav o1 panTéc £pyovtol avTIHET®TOL Ue To BAvaTo Kot To
névbog, umopel vo avTOpAcOoLV HE SAPOPOVS TPOTOVG. AV Kot &ivor pua
dadkacion Tov TEMKOG TG OKOMOG €lval 1 EMOVAMOT TOL TOVOL, TO TEVOOC
npo&evel Ayyog oto dtopo mov mevOel kol Umopel v EYEL GUVETEIEG GTOVG
@iAovg Kot 6Tovg cvupadnTég Tov. Ot apvnTikég emMOPAGELS TOV TEVOOLE 6T
oYOAIKN amddoon €yovv amodeybel amd apketovs epevvnTéc, HeTAlD TV
onoimv ot Gaudry ko1 Speilberger(1971) kot o1 Behrens kot cuvepydteg(1964).
Ot poBntéc mov mevhouv gpeavifovy HKpITEPO EVPOC TPOGOYNG Kol AVENUEVN
dvokorio cuykévipwong, e mbavd anotédecpa v nTtdcn ¢ Pabuoroyiog
TOVG. X& dpopeTkd Pabuod yo tov Kabéva, moArol and avtovg Tovg nadnTég
Bewpobv TOV €0VTO TOVLG «OVIKAVO» VO OVTILETOTICEL TOPOUOIES KPIGELS.
Mmnopetl va gpgovicovv onudodla katdbAyng, avEnpévng ovelpomdinons M
pumopel axopo Kot vo amwocvupfodv omd TG KOWWOVIKEG GYECES KOL TOVG
cvvouniikovg tovg. Ot pantég avtoi, eniong, mopamovioHvTol Yo GOUATUE
TpoPALaTO GLUYVOTEPO AO TOVS GLVOUNATKOVG TovG. Efvar guoikd 6Aot avtol
ot mfavoi daoractikol mopdyovieg o dladtkacio pdonong kot 6t povtiva
™G TaENG va Kavouv axkopa mo OSVGKOAO TO POAO TOV EKTALOELTIKOD. AV,
AomdV, ayVONGOLUE OVTEG TIG TPAYUOTIKEG SVOKOAMES OV avtipet@milovy Ot
padntég, To povo mov Bo katopBmcoovpe givor va peyedbhvoope TIg GUVETEIEC
toug ota madd. [Mapodtt cvvnbwg mpoceépovpe ompiEn oto Tl Tov
nevhovv petd amd Eva Bdvarto, N KaAVTEPN YPOVIKN oTLyUn Yo va dobel cwotd
avtn 1 otpgn tvon Tprv svuPet o Bavarog.

KatgvQuvtipirec 00nyiec Y10 EKTOIOEVLTIKOVS

Or  axdhovBeg mpoktikég odnyieg &yovv  OAeg  epapuootel  amd
EKTOOEVTIKOVG KOl ATOTEAOVV £VOL LOVTEAD CTHPIENS Y10 EKTTALOEVLTIKOVS TOV
emBopodv vo Bonbnoovv pobntég mov mevBohv. Mmopovv va e@aplocTodV
dueoca oto oYoAelo, g mpoeTolpacio Yo ekelvn TV oTiyun mov Oa mpokvyel
Kamwo1og Odvatog 6T GYOAMKN KOWVOTNTO.

e 'Exete étoyn o dwdwaocio evnuépmong g taéng, MOTE Vo TNV
EQUPUOCETE TO CLVTIOUOTEPO OLVOTOV peTd amd éva Bdvoto M pog GAANG
HOPPNG OTAOAEL.

e Evté&re oOtog 1 GAA®G 610 TTPdYpappe Tov ponudtov coag Béuata
mov €Yovv oxéom HE TV Om®AE, TO Odvato kor to mEVOOC, pe ypriom
KEWEVOV, 10TOPLOV, TOWidV. Ouunbeite 611 LVEAPYOLY SAPOPES HOPPEG
ATOAENG, €KTOG omd 10 BAvoTo €VOC TPOGHOTOV(KATOKIO0, LETAVACTELCT|-
andAeln TOTPIdNS, LETAKOUION, d1albYl0 YOVE®DY, KAT)

e EvBappuvete tovg yoveic va acyorobvtal pe 1o B€pa tov Bavdatov oto
OTiTlL. XTI TEPIOCOTEPEG MEPWTTAOOCELS, TO. Toudld aucBdvovtonr mo dveta av
ocv{ntmoovv 10 Béua Tov Bavatov e Tovg YovelG TOVG, o1 0moiol g TeEAeLTAiN
avdAvon, ta yvopilovy KoAOTEPA OmO OTOLOVGONTOTE «EOIKOVG). XMITL Kot
oyoleio elvarl onUAVTIKO VO OPOPPOVOLY EVa KOWVO TANIG10 GUVEPYNGING Kot
aAAnAogvioyvong, Aol €vog Kowvog okomdg Tovg eivar 1 Ponbelo ko m
vrootpiEn ota todld. Otoav mpocmabodv va «Guueiiimbodvy pe to Bavato
KOO0V OyamnUEVOD TOVG TPOGMMTOL, T Toudld Kot ot £pnpor yperdlovion
epovtida oe 6LoVG TOVS TopElG TG (wNg Tovg. Tote givar n oTypn vo LAY GEL O
YOVIOG GTO TTandi Yol TO T TOTEVEL 0 1010G GYETIKA pe ) {on kot To Bdvato, va




LOPAGTOVV TPOCMTMIKES KOl OIKOYEVELOKEG TETOIONGELG KOl TAPAUSOGELS KOl VL,
oL{NTHCOVV TO «Y1ATD» TOV LLAPYEL EVIOVO GE QLTI T GACT.

e [ivete mpoétvmo ovumeppopds. Ot yoveic mov  Opnvodv, ot
eKTadeVTIKOl Kot OG0l gvijlikor Ppiokoviolr kovtd oto Toudid, oamotelohv
TPOTLIO CLUTEPLPOPAS GTNV OVTILET®TION TNG OATync. Kovtd tovg ta mondd
umopoHv vo avakaidyovy 0Tt 0 Bavatog eEpvel TOVO Kal OTL To. OAKPLA. Eivor
L0 QUOLOAOYIKY] €KQPOOT) OLTOV TOV TOVOL Kot OTL gV LIAPYEL AOYOS va.
amo@evyel Kaveig Ta cuvorsOnpatd tov. 'Etol peiwvovtot ot poBot v moidimv
Kol TO poipacpo Tov mévOoug yivetat £vag KOAGS Kot ETOIKOSOUNTIKOG TPOTOGC
S0aCKaATOG.

e Amo@¥yete ) olwn. 'Exet amoderybel 0T1 n c1on yOpw and Eva dtopo
mov mevhel pmopet va peyebivel ta cuvarcHnuota advvopiog, aneAmiciog Kot
Lovo&ldg kot 0Tt pumopel aKkOpo Vo TpoKaAEGEL GTO GTOO TNV aicOnon 0Tt dev
elvarl d&o evdlapépovtog kot cuundviag. No ypnotpomrotovvror AEEels dmmg
«méBavey, «Bdvatogy kol Oyt acapeig AEEEL OmWG «EQUYED, «anke», Yati T0
wodl mpémer va kotaAdPet 6t o Odvatog eivor éva OploTIKO KOl N
aVOGTPEYLLO YEYOVOC.

o Mnyv Eeyvdarte mOcO onuavtikny etvor  un Aektikn emwkowvovia. [ToArol
elvatl ot tpdmotl pe Tovg omoiovg emkovemvovue petald pog. Ot mpoomadeilég
LLOG Vo, LANGOVLE e TOVS LoNTég Pmopel va ennpeactody and Tov TOmo Omov
HWAGUE, TO XPOVO TTOV SOAEYOVUE VO LUAGOVIE OAAG Kot otd TO YDPO-dnAadn
TNV andOGTACT| TOL VILAPYEL AVALESE pag KaBdg pkdpue. [Ipénet va yvopilovpe
TOUG JLAPOPOVS TTAPAYOVTEG TOL EMNPEALOVY TNV EMKOWVOVIO LOG HE TOVG
pantég pog. O®a Mrav Aouwdv Pondntikd va emdeyel €vog y®Pog OTOL TO
ool asBdvovior 660 1o dVvaTOV PEYOADTEPT (veST] Kol OGO TO duvatdV
Myotepn ameid. H kaAbtepn otiypn yio va pkcovpe yor €vo Bdvarto eiva
HoAG €xel evnuepmBel OAo 10 TPocwMKO, ondte KoL Yvmpilel TL v TEL GTOVGS
pafntég yioo owtd mov ovvéPrn. Koid elvar va pnv avafinbei avt) n
avakoivoon, unv Eexvaue Opmg OTL po Tpowprn ovoKoivoon Umopel vo
TPOKAAEGEL PTIUES 1 TOAPEENYNOELC.

e Opyovmote tedetég mov Ponbodv ta modd vo avoyvopicovv v
TPAYUATIKOTNTO TNG OTOAELNS KOl TOV OAAAYDV oL avTn emipépet. Evvoovpe
TeEAETOVPYIEC 1 aAvapVNOTIKEG TEAETEG oV dgv Ypetdletan va elval emionpeg M
noapadoctakés. Etvar onuavtikd va kotordfovv ot pobntéc 0t po adiayn,
omwg eivor o Odvatog, dev elvar kTl mOL OamMA®MS ocvuPaivel yopig va
ouvoOevETOL KL Oomd KAmOleG OAAOYEG. A@lepdvoviag ypovo Yo va
ONUOTOOOTAGOVHE VT TNV oAlayn, emPePfordvovpe mpdypatt OtL M
oLYKEKPIEVN oAdayn €xel ovuPel kol OTL ou aviwpacelg méEvOovg elval
dkatohoynpéves kot puostoroyikés. H telem) elvan amapaitntn, 1060 yio v
amod0YN TOL YEYOVOTOG KOl TNG OAANYNG OV OVTO EMPEPEL, OGO Kol Yo TNV
emPePfainon ot kébe {on £xer vomua kor, emopéveg, kdbe amovoio yivetot
QVTIANTTY, 0QOV 1) GUUUETOYN KAOEVOS GTO GYOAEl0 €ivar TPAYUATL OTULOVTIKT).
Ortav yiveton teAetr] 610 oYOAglo petd oamd éva Bdvarto, ol yoveig mpémetl vo
evnuUeEP®VOVTOL OYETIKA pe Oca ocvpPaivovv. AvApeco o©TIG TEAETEG TOL
yivovtor cuvnBwg oe o taén, Bo avaeépw to dvappa Keplov, ™ (oypaeikn,
™V oVTOAAOYN ovopvicemv, N otV 7mepinmtwon Oavdtov pobnt, 1
dNuovpyia €vog avapvnotikov BiAiov 1 GAUTOVU LE PMOTOYPAPIES, TO PUTEUA
eVOg 0EVTPOVL, KAT.

® A®MOTE OTIG OPNPNUEVEG EVVOLEG KATOL0L GLUYKEKPLUEVT] LOPPT|, OVAAOYOL
pe v nikio tov toaudiwv. Kdarowo pkpd aviikeipevo umopel va fondnocet yia
va génynoovpe kot vo cu{ntmoovpe yuo éva Bavoto. ‘Eva té€toto mapddstypo
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oLVEPT og €va oyoleio, OOV 0 S1eVBLVTIG EMPETE VAL OVOKOIWVMGEL GE U1, TAEN
TEVIAYPOVOV TOd®V 10 Bdvato &vog ovppadnt) tove. Otoav to moidd
épBacav oty 14N, ekeivog Toug £fare va kabicovv oe kKOKAO Kot KaO1oE Kt
avtdg 610 ot pali Tovc. Xt péon eiyxe PdAet TOAAG KePLd, TOL T vonyE
olo. MiAnoe v to em¢ mov eEémeune KaOe Kepl Kot Yo TO YpLoO PME TOL
£o0tve otV aibovoa kabe kepi pe 10 dkd Tov TPOTOo. Tovg €lne TS pepkd amd
Ta KepLA Oo KatyovTav Yoo TOAAY dpa (OTmG To PEYAAN KEPLA TNG EKKANGTLOC),
eved Ao Ba xaiyovtav yia Alyn dpa, kol otn cuvéyeln, Oa TpepocPrvave
(6mwg ta kpd Kepld otig Tovpteg YeveOMmV). Tovg elme axdpa 6TL 0 KabEvVag
HOG @EPVEL Eva MG 6TOV KOGHO. Mepikd omd to @it Bo AGUTOoUV Yio TOAAG
rpovVia, eved dAlo Ba peivouv povo yun AMyo koupo. ‘Emetrta pidnoce ywon to
Bdvato Tov @eikov Tovg. Mepikd modd Exhayav, GAla Oxl. Metd and éva
Aento, {ftnoe amd to Toudld v ToL ToVV Tt BUHOVVTOL GYETIKA LE TO PMG TOV
LKPOU TOVG iAoV, Vo LIANGOLV Y10 TO QMG OV lxe PEPEL 6T O1KN ToVS L.
Motpdomkay avapvioelg kot Eexivinoav v dtadikocio avayvopiong Kot
napadoyng g andiews. Ta kepld elyav ekmAnpooer tov okomd tovg. H
dOvaun €VOC OVTIKEWWMEVOL 1) LMOG TEAETNG OV Tpoépyetal, PéPata, amd TO
AVTIKEIILEVO o TO KOOV TO, 0ALG amd ToV AvOp®TOo oL TO TaPOVSIALEL Kot amd
TOV TPOTO pE TOV Omoio ypnowwomoteital. Av un Tt dAAo ypnoiuedel 610 va
vrevBupicel otovg pabntég o6t Tavta vdpyovv dvBpwmol Tov Tovg vordlovTat
KOl IOV €fvat Kovtd Toug Yo vo, Tovg Bondncovy, av ypelaoTet.

e EvOappovete v mopoyn Ponbeiag mpog GAAOLG ¢ TPOTO Yo va
Eemepdoovv ta moudld TV aicOnon advvapiog 1 avnumoplds, OmmG
OLYKEVIPMOT  YPNUATOV Yoo eIALavOpoTKodg oKomolvg, oTto GVOUO. TOV
npocdnov mov €xel mebdavel. Kamoeg popés, kdmoa oyoAreio mpoPfrémovy 1o
KAelowo tov oyoieiov Otav copuPel évag Bdvartog. Eivar fondntikd dpwmg to
oYOoAel0 VO TOPOUEVEL VOLYTO, OKOUO KOl € VT TNV epintmon. Ta oyoleia
ypewletar vo givor évag tOmog otpEng Yy OAa ta PEAN TNG OYOAKNG
kowdtrog. To kAeioo tov oyoAeiov givarl oyeddv por LopeY| Apvnomng, &vag
TPOTOG Y10, VoL TEL KOVELG OTL TO GYOAel0 OV €XEL VO TPOCOEPEL TIMOTO CE L
TéT010 OTIYUY|. 26TOGO, HOONTEG TOV £XOLV VO OVTILETMOTIGOVY [0 ATOAEL,
vroloyilovv OAO0 KOl TEPIGGOTEPO GTOVG PIAOVG KOl GTOVS dACKAAOVG TOVG MG
ONUOVTIKO HEPOG TOV GLGTNUATOS LIOSTNPIENG TOVG G€ oTIyuéG Kpiong. Ot
pontég acBdvovioar «acpareicy péoa 610 GYoieio ce oyéomn HE OTL TOLG
ovpPaivetl EE® amd avto.

e Anovpynote éva aceoArés kol oprobetnuévo mhaictlo. IMapott éva
pépog g Long tovug elvar ektoOg EAEYYOL e&ottiog Kdmotov BovaTov, ot pabntég
&yovv TV avdykn vo oiehdvovtol 0Tt dev €yovv ydoel Tov éAeyyo o€ Oha Ta
nedio g Cmng Toug. Agv glvarl acvuvn01oTo va Epyoviol 6To oYoAEl0 TadLd TOV
HOMG €xovv YAoEL KATO0 O1KO TOVG KOl VO TPOoTadodv Vo TEPAGOLY TNV
NUEPA TOVG PE OGO TO SLVATOV O PLGLOAOYIKO TPOTO. AVTO TOVE TPOGPEPEL
éva aioOnuo eléyyov, TovAdylotov 6cov agopd avtd to Koppdtt g Long
Tovg. Q0T1660, eivar KaAd va punv mECOVUE TO TALSLA VO GUUTEPLPEPOVTOL LLE TO
cuvnbiopévo Tpomo petd amd €vo Bdvato, 6tav ta idto dev emBupovy va 1o
Kévovv, yloti €161 TOVG APOIPOVUE OKPIP®OG T GVVOIGONHOTO EAEYYOL TTOV
TPOCTOOOVE VO, EVIGYVCOVLLE.

o [lpoctouaocteite vo KaAVYETE PeYOAO QAGHO OvTIOpAcE®Y. MTpootd
o€ éva Bdvato mov ayyilel T oYOAKY] KOWOTNTA, O EKTOOEVTIKOC YpetdleTal
vo mpoypappatiost oyt povo avtd mov Oa KAveL 6To0 TAOIGLO OAOKANPOL TOV
OYOAELOV, OAAG KOl VT TOV PTOPEl vaL KAVEL o€ oyxéon [ Eva pabntn yio Tov
omoio yvopilet 6Tt €ret avénuévn avaykn TPOGOYNG. ATMOVTIOVTOG OTI
EPOTNCELS TOV UAONTOV, Ol EKMOOELTIKOL TPEMEL VO ATOPVYOLV  TIG
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Kowotomiec. Emiong, va amopedyovv va piyvouv €uBiveg Kot vo LIAovV Yo To
mo10¢ @taiel Yo avtd 1o Bavarto. Téhog, mpémel va axovve ywpic va vidbovv
™V ovaykn va AbGovv Olo To TpoPAnuate tov pobntn mwov mevlel 1 va
TapoLGlalovy To TAVTA PLGIOAOYIKAE Kol KoAd. Bonbnote tovg podntéc va
Katovonoovv to méEVOog kol vo 0écovv mpotepardtnteg. Ot younAdtepot
Babuoi dev tovg Kkhvovv amapaitnto «kKokovs avOpmmovcy. Mo edkora Oa
AVTILETOTIGOVY Kol B EemePAGOVY TNV HEWOUEVT] GYOAKT TOVG omddoon dTav
apyicoLV VO KOTAVOOUV TOVS TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VO TPOKOAOVY TNV TTMOGCN
¢ Pabuoroyiog.

e Bontnote kdbe modl cOpewva pe 10 d1kd ToL eMinedo avamTuEng.

e BonOnote toug pobntég va eEmTEPIKEVOVY CKEYELS KOl CLVOLGONLOTOL.
[Ipoteivere TpOTOVG Y10 VOO UTOPEGOVY 01 TOLG HOONTEC Vo EMTEPIKELOVY
OKEYELS Ko cuvausOnuata, mov dapopetikd Ba kpatovcav péca tovs. H
Coypagikn, TO YPAYIHO, 1 AVAYVEOGT 1GTOPUDY CGYETIKOV He TOo Odvato Kot To
névlog, | M aenynon wog wotopiog, Umopel vo eivor ypnolueg TeEXVIKEG
npokeEvoy vo dobel otovg podnTéc mov mEvBoLV ol gvukopio Yo Eva
«ovvalcOnuatikd Eexodapiopoy.

o Mnyv Eeyvare 11 cuvéneleg mov pmopel va €xel 0 BAavatog evog mod1on
v otoug exkmandevTikovc. Kabdg mepvdel o kapdg, ta meplocdTEPO HEAN
G OYOAIKNG kowvotntag Bo mevOncovy, Ba cuvélBovv kot Ba mTpoywprcovy
néPa amd TV amOAEW Kol To. emakoOAov0d c. Etvar, BéPara, mpopavég 6Tt o
Odvatog evog pabnt) €xel cagelg ovvémeleg 6to 0aokaAd Tov. QoTdC0, Ol
eKTadEVTIKOL OV TTai{oVV TV TOYPOVE TO POAO AVTOV OV PPOVTILEL Kot AVTOV
oL EKTOOEVEL, Umopel va unv Ppickovv gdkoia to ypodvo Yo va acyoindovv
pe tig Oowég tovg avaykes. Otav mebBdver €va moudi, ot exmadevtiKol
AQLEPOVOVY TOAD ¥povo Yoo va Pondncovv maudid kol yovelg kot yuo va
avalnmoovv v amopaitnmn ekmoidevon mwov Oa  TOvg  KAVEL TIO
OMOTEAECUOTIKOVG 6TO POLO TOVG. O Bdvatog evdg mandov emiPdret eniong Eva
Bapd poptio 1060 GTOVE EKTAOELTIKOVG, OGO Kol GTOVS GUUUAONTES KOl GTOVG
yoveilg. Eivor ompovtikd, Aowdv, va avayvopilovv to oxoieio avt tnv
KOTAGTOOT) Kot Vo Oivouy ToV amapaitnTo xpovo yio va amodeXTouV TNV oAAYT
nov €yl cLUPEL 6€ OAN TNV GYOAIKN KOWVOTNTA.

e AvoldaBete poho cvpmapactdrn. H copnapdotaon petald yovémv kot
EKTTOOEVTIKOV KOt ALV LEADV TNG €VPEinG KOWVOTNTOG VOl GNUOVTIKY] Yol
mv e€acediion pog (eothg atdsPapag Yo ToVg pabntés, péoa oty omoio
umopel va avBioel n pabnon. Emmiéov, kébe exmaidevtikdg ko kébe oyoreio
elvar KoAd vo €yel évav «OLUTOPACTATN» OTav KoAeitor vo vmootnpifet
pantég péoca amd éva Bavato. o kdbe oyoreio , kKaho elval va Bpebel Eva
«OYOoAElD — CLUTAPOCTATNGY, OV Umopel va TpocPépel Ponbeta Otav €vag
Oavatog N pwe GAAN andAswo emnpedlel T OYOAKN Kowotnta. Avtiy 1
CLUTOPACTACT onpoivel pia kown €£€MEN TOL TTPOCHOTIKOV, £TCL MOOTE Ol
EKTAOEVTIKOL 6Tl 000 GyoAeia va yvopiloviar peta&h Tovg TPOTOV TPOKLYEL
Kkémowo kpion. Malil prmopodv va eneEepyacstodv TpPOTOVS LLE TOVS OTOIOVE TO
oxoAeilo mov avtipetomilel Eva Bavato Bo umopet va avtAncetl v vrootpign
oL xpelaleTol amd 10 «OYOAEl0 — ocvumapacTdTny. MePKES POopEG Kot Ot
exkmadevTIKol pmopel va yperaloviar €vav Okd Tovg cvumapactdtn. ‘Evag
EKTOOEVTIKOG, T.Y. UTOpel va unv elval o Béon vo agplepdoel OAN Tov TV
TPOCOYN OTIS OVAYKES TOV HoONTOV Tov mevBovv kol pmopel o idtog va
yperdleTon v vtootpiEn evog cuumapactdtn. Ol CLUTOPACTATEG UTOPOVV
va 6u{NTovV Kol Vo 0E0A0YOVV TIG dtapopes mapenPacels kol va BeATidvouy
otafepd TV IKOVOTNTE TOLG Vo LTooTNPilovy ToVg HodNTEG.
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e [IpookaAéote TOoLG pHOONTEG va polpacTtobV TO cuvousHuaTo Kot
TIG GKEYELS TOVG GYETIKA e TOL TPOGPATA YEYOVOTA. AMGTE TOVS TO YPOVO TOL
xpelovion Yoo vo. EKQPACOLY 0G0, TOVG OTOGYOAOVY. ATOQVYETE VA KAVETE
OO0 TOTE «OUMO» 1 «KNpLYUO» YOp® amd to Bépa. To onuavtikdtepo
glvai va TOLG O0KOVGETE.
AmodeyBeite, yopig va kpivete, OAEG TIC AVTIOPACELS TV LadnTOV, OT®G eival
o Boudg, n OAiym, M aicBnon adwioc, m advvapio UTPOCTE GE TOAD
KOTOGTPOPIKA YEYOVOTO, Ol VIOPELOKEG aymVieg TOV HOONTOV, aKOU Kot M
adwpopio N N Papepdpa mov, Katd Babog, uropet va kKpvPet eopo ko dyyog.
Oleg aVTEG ot avTIOPAoELg glvan amoAVTA (PUGIOAOYIKEC.
Yefoaoteite v oOmown dwdbeon tovg Yy ovlnmon. Mepwkol podntég
0élovv va pdnoovv, eved GAAotl dev To emiBopovv. Agybeite 0TL opiopévol
pafntég umopet va cuykivnBovv, diiot vo mapapeivouv cronnioi, GAAol TdAL
va. ONA®ooLVV 0Tt dgv VidMBovV TImoTa Kot HEPTKOT KATAPEDYOLV OKOLO KOl GE
KaAapmovpla kot aoteio. Opiopéva Todid Kot Epnpotl pumopel vo avtidpacsovv
uépeg, ePoopddec N unveg apyotepa. Agybeite Ohec avefupétwg TIg
avTOPACELS Kot avayvopiote OTL UTPocTd o€ £va TOGO KATAGTPOPIKO YEYOVOG
KkaBévag avTdpd pe to dkd Tov povadikd tpomo. Toviote OTL dev vGPYOLV
«OOOTESH 1] «AOVOUGUEVES) OVTIOPAGELS.

e Bonfeiote toug pobntég va ek@paoTobV Kol Vo ENEEEPYOCTOLV TO
cuvasOpotd Toug péca amd dSounpéves SpacTNPLOTNTEG 1) AOKNOELS, OTMC Yl
napadetypa po Coypaetd, Eva moinpa, £vo okitco, Eva KoAAl, Eva YpAapLLo Tov
va arevbivetal og onolovonTote emBupoLV (6 Evav TuPocPEcTN, T0 Od, Eva
dkd ToVg AvBpmmo K.T.A.). Xwpic vo mECETE KavEVAY, ODGTE TNV EVKopia o€
660v¢ 10 €mMBLUOVY VO HOPACGTOOV GLTO TOL ONUOVPYNGOV 1 EYPOOV.
Ouunbeite 6T1 cLVNBWG o1 padnTég exEpdlovtor avorytd O6tav Kol o 1010g o
exmodeVTIKOg  elval  mpoBupog va  popaoctel pall Toug To Sk TOL
cuvasOnuata, xopig OpmG va petatpénet T cu{NTNoN o€ d1kd TOV LOVOLOYO.

e Amote Vv gukopia 6TOVS HoBNTéG Vo GLINTAGOLY GE €val YEVIKOTEPO
TAOIG10 TL GNUOIVEL VA YAVOVLUE KATOWOV 1 KOTL TOV Oyomdpe, mMOG Pudvovue
Kot ekepalovpe 1o OpMvo pag, kol akOpo amd moh OVTAOVUE dUvaun Kot
otpiEn oTIg OVOKOAEG OTIYLEG.
Awote otovg padntég v gukapio vo GKEPTOVV TPOTOLG TOV UTOPOLV VO
Bonbnoovv 115 KOWOTNTEG OV EMANYNOAY, EANTE GE EMOPN KE GYOAElQ TV
TEPLOYDV, OPYOVACTE PaONUATA TPOCTAGIOG TOL TEPPAALOVTOS KOl YEVIKA
avalntnote TPOTOLS Yo Vo, EDOGONTOTOMGETE TOVS PLaBNTES, Va TOVG d10dEETE
TPOTOLG TPOPVAAENG KOl AGPAAELNG, AAAG KO VO TOVS SMGETE TNV aicONon NG
TPOGPOPAG KO TNG CLUUETOYNG.

e Eotibdote oe Bépata mov apopovv t Lon, v oélo kot v 1EpdtTa
™mge, TN epovtida Tov TePIPaAlovtog, T onuocio tng aAiniofondetog petad
TV avOpodrov, TIg TpotepaldTTES ™S (NG A®ote 1dwitepn TPocoyn Kot
ompite TOVG MO «ELAAMTOLSY MOONTES: AVTOLG TOL £YAcaV OOV TOVG
avOpdToVG, T0 OTMiTL TOLG, GGOVG TVLYXOV eYKAMPBIoTNKAY OO TN QOTIAL Kot
anoywpioTnKav omd ToVG YOVEiS Toug 6TN PAon g Kpiong, Kabmg kot pabntég
mov €yovv Puvoel 1 Pudvovv GAlec ammAiegleg ot (N TOLG (appOdOTLA,
dtaly10). Ot padnTéc avtol pmopel va SLGKOAELTOHV TEPIGGOTEPO TG AAAOVG
va EMEEEPYAGTOVY TOV AVTIKTUTO TNG KATACTPOPNS. 261000, 11 cu{iTNnomn otV
TaEN wropel va givor po KoA gvkoupion yioo vo EKEPACOVY Kol O1KGL TOVG
Oéuata.

[Moudd mov €xovv exktebel Gueca M éupeco oto yeyovota, Umopet
0€ KATOEG TEPIMTMOELS VO EKONADGOVY TPOVUATIKEG OVTIOPACELS, £ite AUECWOS
petd, gite mToA0 apyotepa. Evnuepwbeite yio to moteg eival ot QLUGLOAOYIKES Kot
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TOLEG Ol VNOLYNTIKES AVTIOPAGELS TTOL XPNLoLY oTNPIENG Ao eEEIOIKEVUEVOVG
EMOYYEALLOTIEG.

e O AEKAAOTI'OX TON AYXKOAQN KATAXTAXEQN

To modwd owPalovv o GLVOICONUOTE MHOC KOl TO OvVTIKOTOTTPiLoUvV.
AvtilopBdvovior Kot avtidpovy otnv nmpepia 7 tov eoOfo, v aydmn M to
picog, Tov Kivouvo 1 TV ac@irELa.

1. Mnv mpoonabeite va kpveteite and ta mwodd. Ta modid cuintovv
HETOED TOVG Yot OAC KOL GTNV AN TOV GYOAEIOV EV LITAPYOVY LVCTIKA!

2. Muote pe to Todld o8 AN YADOOOO Kol e EKQPAGELS KATOAANAEG
vy v nAkio Toug. AgiEte Tovg eumoTocvvn. Adote TANPOoPopies, aAld Oyt
TPOYVAOCELG.

3. Emwowwmviote ota moudid v moTn 60G TG — AoYETA UE TO TapdV —
0 KOGHOG givarl éva oxeTikd acParic pépog kot 1 (o1 opopen. EEnynote toug
n¢ moAlol eviAike mpoomabolv Yoo T O TOvS acPdAel (yovels,
dAGKAAOL, KPOTIKES VIINPEGIEC).

4, Yto modwd apéoel 1 emkowvovia. Ileite 1 vidbete, T1 oképteote,
evBappHveté o vo rAncovy kot to idta. Eivor onpavtikd vo dooete agia ota
cLVGOMHOTE TOVG Kot VO TPOAGPETE TOPATANPOPOPNON KOl TOPEPUNVELES.
Noa kotavonoet akpifdg Tt GLVERN GTO ayomnUéVO TOV TPOCHOTO KOl YLoTl
oLVEPT. Tt cuvérela va St prnoet LOVTovY TV avEUvNnon ToV oyomnUEVoOD
TOV TPOCMOMTOV LE TOIKIAOVG TPOTOVG

5. Evepyomombeite ko Ppeite tpomovg va Pondnoete. Ileite éva
TPUYOLOL, L TPOCELYN, TPOCPEPETOL aipla 1) €0EAOVTIKY KOWVOVIKTY gpyacia
KTh. AvdAioya pe v mepiotaon. Eumiélre ta moudid ta moudid ¢ avtn
dwdwoacio oto Pabud mov avtd eivor £Qiktd. Agv petpder to péyebog g
EUTAOKNG aALA 1) 1Ot 1 Sradikocio.

6. Muote pe ta modld Alyo mopomdve, OMOTE To onupoacio Alyo
napondve, deifte mwg €lote 610 TALLPO TOVG, Alyo mapomdved. Ouunbeite:
Xuyva ta TodLd £xovv mapdAoyovs @OBOVG EULOVES.

7. Ta moudrd Bpnvovv(ce d0ceLg), To 1010 dmg évtova, To 1010 Pabid aAld
TAVTOYPOVA KOl OLOPOPETIKA amd TOvg eviAikes. Mmopel va un pAncovy yu
avTd Yo oAV kapo. Na eiote da0écipol dmote mpokHyet!

8. 0Oo0 TOo dvvaTév KpaTioTe TIS KOONUEPIVES povuTives oTabepic.
Emtpéyte Opmg Aiyo ypdvo mopamdve kabmg o Oprvoc eavtiel eviAKes Kot
modld. To vo KGVOUPE KAVOVIKG TTPAYNOTO GE U1 KOVOVIKEG OTLYHES NOG
Bon0a va wopponnoovpe Ko TaAL.

9. Metd and 10 cupPav tov Bavatov, To dropo pmopel vo EEKIVIGEL VEES
QWAieg N oxéoelc. Avti n mpoondbein OBa 1o Pfondnoet va emavérBel ko va
evtayBel otV mpaypatkoOtnTa Kou va. aucBavOel 6tL umopel va cuveyioel

Com tov.

10.2vinthte pe to TOud1d, SMOTE EUPACT] OTIC OUOPPES OTIYUES. APNOTE
0V (00, aoyoinOeite pe v aydnn.

NA OYMOMAZXTE:

1. To mévBog eivan pa amdALTO PUGIKT OTAVTIOT GE OV OTTMAELCL.

2. To vo umopet Kamolog va mevOnoet eivar dvvaun, oyt advvapia.

3. To va vidBer kdmolog mévBog onuaivel 6T £xel emar pe to ivon
TOV, onpaivel 0Tt etvan {ovtavog.

4, Agv vmdpyel TpOmOg vo. amo@LYEL Kovelc to mévOog, mpémel va

TEPAGEL LEGO OO AVTO.
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5. To mévBog katorapupdvel 6AN v vIOcTOCT TOL AVOPOTOL  dev
aQopd LOVOV TNV Yuyn, KOl TO GO0 KAOIEL

6. To mévBoc dev eivar appwotia kot YU ovtd dev pmopel va
avTipeTOmoTel pe wtpkd péca. To kabBvotepnuévo M xpovio mévBog umopel
OL®G VO TPOKAAECEL OCOEVELEC.

7. H odwdwkacioo tov mévBovg omuaiver ocovyvd éva ydog omd
cuvacOnuata: @ofo, Bopd, picog, amdyvoon, advvouio, evoyés, aydm...
cuvalcOnuoTa oL OeV Eival KATOVONTA UE TN AOYIKT.

8. To mévBog yperdletal avBpdmovg, akpoatég mov va givar Tpodhupot
Vo GLVOOEVGOLY Ko Vo, avTEEOLY OAEC TIC UETOMTAOOCELS OTY OKEYN, TO
ocuvaicOnua Kot ™ cvpmeprpopd. To m€vBog o aMOUOVOGCT OPPOCTAIVEL.

9. To wévBoc yperdleton ypdévo. AAAG 0 XpOVOG LOVOV OEV ETOVAMVEL
TANYEC. Avtdg mov mevOel Tpémel va pavel evepyntikdg.

10. T v emegepyaocio g andielog ypetdlovrol péca EKEPACTS Yo
va TpokANOel pon, yio wapaderypa 010 Kot SNULOVPYIKES EVEPYELECS.

11.  To va mevBei kdmorog Aetrtovpyel Oepamevtikd. Xto mévOog vhpyet
tepdoTio evépyelnr (ONG, LTAPYOLV UEYAAEG gukoupieg yo wpipavon Kot
e€EMEN.

12.  'Ocot 6uvodevovy avOpdTOVG 6TO0 TEVOOS TPETEL VO £XOVV YVOPIGEL
T0 Sk Tovg TEVO.
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