XYMBOYAEYTIKH XTH AIAXEIPIXH ITENOOYX

H {on eivan évag khkhog o omoiog Eekva amd TN YEvvnon Kot KATOANYEL GTOV
Odvato. Ot 600 dyelg Tov 1010V vopiopatog Ba Aéyape. To mévBog dadéyeTan Tov
Bavato ®g P LGIoA0YIKY avtidpaon Omov umopel va ekONAmOel pe omolodnmoTte
TpOmO. Aev VTAPYEL TPOYPOUUOTICUEVT] N TpoPAemduevn avtidpaon, ypetdletal
YPOVOG Kol YDPOG Yo VoL EKPPOCTEL TO ATOpO oV TTEVOEL KoL Vo Tpoywpnoel ot {on
0V avayvopilovtag Tt uropet va ké€pdice amd avtr. O BAvaToC 0moTEAOVCE TAVTA V10!
ToV AvOpOMTO £va LUOTNPLO OAAL TOLTOYPOVO Kot pol avatpomn. Eival éva 0éua
evaictnto, 0dvYNPO, T6G0 HVGKOAD Vo ayYIEELS KOl VO LUATCELS OTNV KOPALd KOTO10V
mov mova. Otav mebaivel éva ayammuévo TpoOc®To moTtevoLVpE OTL dgv {ovuE otV
npoaypoTikoéTTo, OTL 08V €xel ovuPel o guds. NuwbBovue éva Kevo Kal Pidvovpe
évtovo ayyos. 'Eva cpi&po oto ombog, éva Bapoc, akdun kot o va otabovpe dphiot
eovtalel peydlog KOmoG.

Ti poag ovpPaiver; Tt avtidpd €tol o copo pog H andieln pmopet va
onpaiver afefoardtra axopo kot av kamowog meptuével vo cvopPel. Kabe popen
AmOAEWG JATAPACCEL TN POVTIVO, TOV TPOTO GKEYNG KOl TOLG GTOXOVG poc. Ot
dvBpomol Kahovvtol va opyavedcovy Eava ) (on Tovg, Vo TPOsHpLOsTOHV GTa VEQ
dedopéva, agod mpmTo £xovv amodeytel TV Kotdotacn. H Swadikocio avt
akoAlovBel cvykekpluéva otdota, OnTwe avaeipel 1 PipAoypapio. Kotd ™ obpxeia
TV TEAELTAIOV £lKOCL ETOV £xel TapaTnpNOel avamTuén Wiaitepov valaPEPOVTOG Yo
Bépata oxetikd pe ) dadkacio téEvOovg kabdc Kot T GLUPOVAEVTIKY VITOGTHPIEN
kol Oepaneio copuntOpdToOV Tov oyetiCovian pe avTd. Ot CTAOIUKES TOMTIGTIKES KO
KOWOVIKEG OAAAYEG, OMOTEAEGOV EDPOPO E0APOS YO TNV AVATTUEN TOV ETICTNUOV
yuyobepamneiog kKot svpfovievtikng. 'Etot dnuovpyeitar n cupfovievtikny névBovug,
omoia épyetar va otnpiEel OAoVg dGovg eumAékovtol pe Tov Bdvato 1 oyetiovron W’
avtov. Ot avaykeg Aowmdv dev mepropilovion oty 1Tpikn povo mepiBaiyn aAid eival
Kol cuvarcsOnuotikés. v dtdkacio tov TévBoug dev onuaiverl 60t Ba Egxdoovpe o
npocwno mov wEBave, aALd Bo amodeyBovpue To yeyovog kot Ba cuveyicovpe va {odue

JTNPADOVTOG TIC OVOLVICELS

ANAKATAXKEYH THX TAYTOTHTAX META TO IIENOOX
O Tom Attig meptypdpel Tmv €vvolo TG TAVTOTNTOG TOL ATOHOV MG VA KOTA

KOPLO0 AOYO KOWMVIKO QAIVOUEVO KOl 1 OTTOl0l GLUVOEEL TO ATOHO HE OAOVLG EKEIVOVG
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TOVG OVOPMOTOVE, TIG dPACTNPIOTNTES KOL TO UEPT] GTO OTOIM EMEVIVEL TNV QYA Kot
TO EVOLOPEPOV TOV. TNV TEPITTMOT LT, 1] ATOAELN KOBEL ATOTOUN TO CUVOECUO UE
0,71 Tpocdtopiletl TV TavTdTNTA TOL aTOpHoL. ETot, To dtopo pmaivel oe pio SVOKOAN
JLdKOGI0 VO ITOKOTOGTIOEL GTASIOKG KOl LE KOTOLS OTOVS TOVS GUVOEGLOVG KOl
HE TO VO ONUIOLPYNOEL TPOTOVG CLVOECNG ME O,TL YAOnke OAAG Kol pe T Véd
npaypoatikétnTa. O €0TdC TOV pmaivel og pua véa Bedpnon kot Kamolo otoryeion TG

TOVTOTNTOG TOL CLPPIKMOVOVTAL, EVA GALA dtevphvovTan (Bhaydkng k. &, 2016)

OI ENNOIEX IIENOOX KAI AIIQAETIA

IIévOog

Me tov 6po mévBog voeitar 1 YuXoAOyIKY] KOTAGTOGT OV TPOKOAEiTaL G
évav avBpomo amd to yopd £vOg ayamnévov Tov Tpocdmov. Eivat dniadr| to cuvoro
™G EMMOOVVNG E0MTEPIKNG JEPYOTING TOV TPOYUATOTOEITOL HéGa 6€ KABe AvOpwmo
®G AVTIOPOOT OTEVAVTL GE L0l TPOLYLOTIKT OTMOAELD LLE GKOTO VOL TNV OITOdEXTEL Ko VoL
npocappootel ot véa tpaypatikomra (Freud, 1917). To névBog ivon pia avtidopaon
nov axolovfel tov BGvato ko kébe ammAelo mwov pmopel va Puwbel ot {on TOVL
atopov. Amotelel pi @uoloroyikn diepyacio mov Pidvovue Otav EmMEPYETAL LU
ATOAELN, OOV €IVOL OPIOTIKY] KO U1 OVOGTPEYIUT. AToTel ¥pOVO Kol O TPOTOG TOL
10 Pudvovpe mokidlel Ady® TG dapopeTikdTTOS KAbe avBpmdmov. H AéEn mévBog
Kot 1 dradkacio wov yapakTnpilet T AEEN XPNOLOTOLEITAL Y10l OTOLOONTOTE ATMAEL
ocvunepthapfavovtag kot tov Odvato. Omorodnmote yeyovog meptiopuPdvel aAloym
voeitoal ¢ omdAeln Ko €tol ivon amoapaitntn N owdikacio Tov TEVOOLS Kot TNG
aArayng (Humphrey & Zimpfer, 2008).

H dwdwacio tov mévBoug givar TOADTAOKT Kot KT GUVETELN 01 YVYOAOYIKEG
EMIAOKEG TTOV TOPOVGLALOVTOL UTOPOVV VO, TO OlY®PIcOVV GE TPELS KOTNYOPiES:
avafAnNTKo, avestodpévo kat xpovio. To avafintikd névBog mapovcialel acvuveidnta
TNV ATOPPIYT TNG TPAYLATIKOTNTOS, O £VaG UNYOVISHOS duvvas. To aveostaipévo
névBog mapovslaletar Guxva o€ TAdLd 1| GE ATOWO LLE HEWOUEVT] VONTIKY Agttovpyia,
Omov euEaVICETOL LE YUYOOOUOATIKE CUUTTOUATO, OTWG TOVOKEPAAOVLS 1) TOVO GTO
otopayt. Téhog emépyetar to ypdvio mévBog, dmov 10 dropo dev umopel va Eemepdoet
™ oyéon eEdptmong pe 1o maperfov. To dropo Pacavileton Ko kveiton péco 6° Eva
QOVAO KUKAO LE GUUTTOMOTO YPOVIOG KOTAOAYNG Kot TEMKA VO 0TOGUPETOL KoL VOl
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naporteiton (Bacque, 2007). Télog, Oa pmopodcape vo T0 0picovUE ®G cuvaicOnua
AOTNG kot OATYNC Tov akoAoLOEl o onpavtiky amoAga. [Ipdkettor yio por Evrovn

cuvausOnpotikny depyacio Tov OUMG Elval PLGLOAOYIKT.

Anoiero

Ev® 10 mévBog apopd TV WyuxoAoYIKn avTidpoot amEVavTl GE UL OTMAELL, M
am@AEL0, elvar po Yevikotepn €vvola, 1 omoio £XEl ATOTEAEGEL OVTIKEILEVO EPEVLVOC.
Q¢ anmwAelo voeitol 1 dldkacion KaTd TNV omoio KATL YAveETaL Kol TOV TPOKOAEL
cvvalcOnuota mwopdpoto pe avtd tov Bovatov evog ayamnuEVOL TPOCMOTOV. Agv
Bloveton pe tov 1010 TpOTO AAAG dtapopomoteitar avdroyo pe v nAkio. To wévBog
nmov mydlel ond omoladnmote oamdAswo Oev elvar acBévela. Yo@iotavtor TOALES
HOPPEG AMMAELNG: ATMOAELD AYATNUEVOL TPOSAOTOV (évvola Bavdtov), andielo (OO
N avtikeévou (évvown €£aPAviong), OomdAsw mepovoiag 1 ypnudtov (évvoln
KAOTNG), ammAelo yopdg 1 evtvyiog (évvowr g O6Ovaung). Emiong, m andiewn
epyaciag, to dalvylo, 1 OTOAELN KATOIKIOG, Ol COUOTIKEG OTMOAELEG KO 1| EAAEIYN
nowdtnta {ong eivar Kamoleg omd TG HOpQEG ammAelng. Emopévog omdAeio de

onpaivetr povayo Bdvarog, pa wapdiinia 1 ido onpatodotel tov Bavarto.

KYPIOTEPOI XTOXOI XYMBOYAEYTIKHX [IENOOYX

O1 xuprdTEPOL 6TOYOL TNG GLUPBOVAELTIKNG TEVOOVS Guvoyilovtal 6Tovg €ENG:

=  H vroompiEn tov mevhohvta yio va KOTAvoNoEL TN VEQ TPUYUOTIKOTNTO LETA
TNV ATOAEWD, DGTE VO EKOPPAGEL TAL EVTOVAE VOGO UOTO TOL PLdVEL HETE Ao
ouT.

= H dwmpaypdtevon tov nevBodvia poli pe to owoyevelakd tov mepiPdiiov
v 660 cuvETAyETOL 1] ATOAEL GE KoBnuepwvn Bdon.

* H vroompién g owkoyévewng mov meEVOEL Yoo VO ATOYOIPETOEL UE TOV
KATAAANAo tpdmo TOoV 0c0evr], OTOV Ol GLVONKEC TOL EMITPEMOLY, KOl Vo

avopope®acet T cupmeprpopd g (Worden, 2008).



XTAAIA TOY HENOOYX

EIZATQI'H

H andAeio evOg o1kelov Kot ayomnpévov TPOGAOTOL GLVOOEVETOL OO TOIKIA
ocvvaloOnuota, Omwg amoyontevon, @Ofog, Ooudg kAm. To mévBog eivor 1
(ULGLOAOYIKT OTOKPIGT OTNV EXDOVVY AT EUTEPIN. ATOAELES TOL UTOPOVV VO LG
QEPOVY OVTILETOTOVG pe TN Piwon tov mévBoug, extdg and Tov Bdvato, pmopel va
etvar o yopiopdc, to dwldylo, 1 ATOAEW TNG EPYOCIOG OKOUN KOL 1 OTMOAELN EVOC
katotkioov {mov. Olot Ba Pidcovpe andieleg Katd 1 dapkela e Long poc, aAld
kaBévag e EexwploTtd TpOTO.

H owdwacia tov mévBoug Owagpopomoteiton  kabe @opd omd Vv
TPOSOTKOTNTO KAOE ATOUOL, TOLG WYLYXIKOVG UNYOVIGUOVS Gpuvag, To €100 NG
amOAENG Kol TIS gumelpieg mov €xel ot Con tov. To 1969 n yuylatpog Elisabeth
Kiibler-Ross (1926-2004, Zovndoapueptkovi yoyiotpog) avapépinke yio mpmTn Qopd
«ota 5 oraoio ov mwévBovgy. Ta otdd avTd avaEépovtal oTlg avTOpAoel; Kabe
ATOLOL OV £pYOoVTal 6TV eMPAaveln kKdBe popd mov mpoomabel va vonuatod0T oEL

mv anoAew. Ta otddio Tov mEvOoue eivar ta akdrovbo (Kubler-Ross & Kessler,

2005):

To otdowo g dpvnong

To drtopo eivar povdraopévo kot Bpicketal oe Katdotaon cok. Apveital vo
amodeytel Tov BAvaTo Kot YOpAKTNPIOTIKA OVOPEPEL OTL «OeV umopel vo. avupoivel
avto oe Euevay. H apvnon dev ekppdaletal Opmg povo pe Adyto aAAd kot pe v ot
™ ovunepwpopd. To dropo Ppioketor oe ovOyyvon kol TOAEC Qopég elval
OTOTPOGOVATOMGUEVD. AvapoTiétal av pmopel Kot pe moio TpOmO Vo TPoYwPGEL
napokdatw. H dpvnon €xet peydin onuacio d10tt fondd 6yt wévo tov achevr aArd
Kol T0 owkelo TePPAALOV TOL VO GLUVELINTOTTOGEL OTL 0 BdvaTog ival avamOPELKTOG.
O avBpomoc o1yd-c1yd «duvap®VE Kol KOOMOS OmOdEXETOL TNV TPAYUATIKOTNTA T

dpvnon e&apaviletal, £1ot apyilel va praivel og po BepamevtiKng dradikacia.

To otdo10 TOV OVPOY
H opyn xkou o Bopdg mpotaywvictodv ¢’ avtd 10 otddo. H avtidpaon tov
aToOPOV glval UOIOAOYIKY O10TL Tpémetl va dexBel 6Tt 1 {wn tov B aArGEeL prlikdL.

Avopotiétor «yoti coppaivel avtd oe guévas» Kot dSuoeopel e TOVS LYIEIS TTOV
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Bpiokovtor yopm Ttov, evd owtoOg Ppioketon 6 avt) ™V Koatdotaon. O Bvpog
petotifeTon Oyt LOVO oTNV OIKOYEVELD KOl GTO PIMKO TEPIPAALOV TOL OAAG KOl GTOV
ywTpo. Koprog 6toyog Tov Bupov givar o Oedc, apov Bempeitar 6Tt Avtog emPailet

Tov Oavoro.

To otdo10 TG SrumpaypdTELONS

To dropo €xel avdykn va dwumpaypotevtel kot tpoomadel va kdvel Eva €100g
ocvpeoviog pe 1o @ed. X10 6TAd010 aVTO PESH OmO OKEWYELS TOL KAVEL TO ATOWO
wpoomabel vo Ppel Evav tpdmo yi vo amoeevydel  anoieln. Lovibmg o acBevig
dtvel vmooyEaElg «Kave va un ovufel avto kKou oe aviaiiayuo eym...» Kol OA0 OGA AEEL

Eyovv T popoen keoiag. Emiong, avapotiétat yro ) Sk tov mopeia (ong.

To 6tad10 TG KATAOMYNG

To otddo ovtd emépyetar 6Tav TO ATOUO OEYETOL MAEOV TNV AITMAELL KOl
Opnvel. Anocvpetal, vidBel pelovektikd ko pmopet va khaict. To kKAdpo givol Koo
onuadt Tov TEvOovg S10TL odnyel otV amooption ¢ évraons. Eivar Avmmuévog ko
pumopel vo  eUOOVICTOLV mpoPANuoTe oyeTwkd pe tov Vmvo, v Opefn, 1M
GLYKEVTPMOOT] KOl TN
pvnun. Téhog vimBetl v avaykn va Bpickovtot kovtd tov dArot dvBpwmol Kot oryd-

oyd odnyeitor og aAnOwv1| avakovelom.

To otddoro TG amodoyg

>10 televtoio 6tdo0 0 achevig amodéyetal TAEoV TNV acBéveln Tov Kabmg
KOl TIG GLVETELEG Y10 TOV €mepyopevo Bavato. H amodoyn piog véag mpaypatikdtntog
etvar mAéov yeyovog. Etvan o vikn kot Oyt mapaitmon, agod n avtiinyn ot mpénet
va ocvveylotel ) Lom, kuplapyel. To dropo apyilet va (et Eavd pe asrododia, £xovtag
KatohdPerl 6T 10 TapeABOV dev pmopel va aALEEEL TapA LOVO TO HEALOV.

AvTd T0 oTAdI OEV £XOVV GLYKEKPIUEVO XpOvo mepdtmonc. H diapkela kdbe
otadiov eaptdton amd TG GLVONKES Kot To TEPPAALOV TG KAOE TPOCSOMTIKOTNTOC.
Agv vmépyel évag KovoOvag Yo TO TOTE TEAEWOVEL TO €va oTdoo kot opyilel to
endpevo. Kabe eumepio mévBoug Pudveton povadikd. Oa mpémel va yvopilovpe Ot
umopel va vmdpEel por mopeion UTPog-micm, 0G0 avaEOpPA TO GTASI Kol VO UnV

axolovOncovv T cuykekpiévn oepd (Yalom, 2008). Téhog, 1 ypovikn didpkelo Tov



ype1dleTon To ATOUO Yo va TEPAGEL amd TO £va. 0TO GAAO TOlKiAEL (amd Alyo AemTd Ko
MOPEG UEYPL UVES, 1 KOO KO VO, U1V OAOKANp®BOVY TOTE).

H o101660&n otdon (ong kot yevikodtepo 1 BTk potid tov cvpfoviov
umopet va ennpedoovy Tov mevhovvta oe peydro Pabud. Mropel va fonbricovv tov
mevBovvTo va avamtuéel Kt ovTog pia BTk HaTid, e CUVETELD YOUNAOTEPQ EMIMEdQL
KOTAOAYMG Ko HEYOAVTEPN TPOCAPUOCTIKOTNTO otV Kodnuepwnq tov Con. H
eveMé&io Aomdv tov cupPfodiov pmopel vo yivel 0 KOADTEPOS apwYOS G VTN TN
dwdikacio (Worden, 1991). O cOuPovrioc umopei va Topakivioel tov tevhodvio va
Bpioketol pe KOGHO KOl VO APNVEL TOV €0VTO TOV VO avolytel 6To TEPPAALOV TOVL.
Méoa an’ oot 1 dwdikacio o TevOmv Ba avaldfel Eova KOmVIKOUE pOAOLS TOV
Ba tov Bondncovv va evroyBel kol mdAl 6to0 KOolvwViKO cvvoro. Emiong av kpivet
amopoitnto o svuPoviog pmopel va dmoel TV gvkapia otov mevhovvta, vo £pbel o
EMOON HE AAALOVG GLUUTACYOVTEG Kol £TGL HEGO OO TO OUAOIKO TTVEDL Vo, VITAPEEL

aAAnioPondeia (Pesek, 2002).

YOMATIKEX ANTIAPAXEIX KAI YYNAIZXOHMATA
XOPOTIKES avVTIOPAcES (CORATIKE cVpTTORATE TOV TEVOOVC)

O Bdvatog €vOg ayommuUEVOL TPOGAOTOL avayVOpileTol G pia SVCKOAN Kot
ayxoTiKy Kataotacn. To dropo ypelaletoar otpin 1660 6 GOUATIKO OGO KOl GE
YuyoAoyikd emimedo. Ot ovtdpdoelg eivor mokilec kol avtd ogeiletar o1
dpopeTikdOTTA KABe avBpdmov. Tig ideg avdykeg Bo Aéyape Tl £(0ovv Ol EVIAIKECS
Kot T ool o€ po. katdotoaon mévBovs. O Bpfvoc TV moudldv OUMG dev
avayvopiletor, gite yati ta 0 kotamélovv Ta cuvasOnuato Tovg, eite yati ot
HEYOAVTEPOL OV UopoLV 1 dev BEAlovy va avtipetonicovv 10 TEVOOS evog Tad1on

(Kroen, 2007). Ot avtidpaoelg Tov mévBoug eivar ot akOA0VHEC:

Awtapayfg VTVOL: 01 EVIAIKEG Kot TO Tadld SuoKoAghovTal va Kolunbovv, pmopel
va PAEmovy eplaATec, va @ofovvtatl va Kooy pe KAEIGTA Ta GOTO 1 OKOUN VO
VILAPYOVV JOKOTES TOV VITVOL KOTA TN dtdpkela Tng voytag. Ta modid pmopet va etvon
avnovya Kot dypumva ard oo un copPel kdtt Koko.

Awrtapayés otn AMyn TPoeNg: anwAc 1| avénon Papove. Ta modid dtav dev
Eyovv v 010 6peEn W awtn wov elyav mpv To TEVOOG yivetor avtiinmtd Ot vapyel
Kamola datpopikn Swtapoyn. H xotavdioon ooyntod (Alyn 1 vrepPoiikn)

dwdpapatifel KOpo dova ™G KATAGTUGNG QLTG.



YOROTIKOL TOVOL: 1| OTOAELN KATOL0V TPOSHOTOV eivar po eEavTANTIKY| epumelpion oyt
UOVO Yoo TOVG EVAAIKEG OAAG Kol yio ta woudwd. Edv n eumepio vt €xel peydin
Jupkeln TOTE UTOPEL VO TOPOTOVIOUVTOL YIOL COUATIKOVG TOVOLG (TOVOKEPAAO,
oTopayomovo 1 akoun Kot Tévo oto otbog). Eivar avtidpdoeic 6to cuvaisOnpatikod
TOVo oL Prdvouy.

EmOetikotnro: cvvibog eppaviCetal oto moudld HEGH UG GTOKTNG COUTEPIPOPAS
Kot 0pyng mov dev givan dtayepioun. Exdnioveral ota tpdowna wov vordloviot yi’
avtd (o ev {on yovéag, Kamolog cuyyeving 1 kabnyntig). H embetikdtmra pmopei va
elval eite copatiky eite Aextikr. Ot evihikeg ektdg ™ evBdppuvong Ba rav Koo
va toug Odmoovv vo KoatahdPovv Ot dev  Eemepvaue wamowa Opa  (Kroen,

2007+ Bernstein & Garfinkel, 1986)

XuvareOnpata Ketd To TEvhog

To mévBog elvar t0 chvoro TV cCLVAUGOMUATOV Kol OVTIOPACE®V OTMG Kot
EMMTOGEMV TOL ocOdvetal kabe AvOpwTOg dTav YAVEL KATOL0 O1KEID TOV TPOCWOTO.
Ta cuvausOnuata eivorl Towkilo kot dtoupopomrotovvtal and dvhpwmo oe avOpwmo. ['a
napadetypa, o Odvatog evog modoh dnuovpyel Oxt LOVO Yo TNV OIKOYEVELL TOV,
aALG Kot Yoo OA0 ToV KOGpOo €va aicOnua adwuiag. Ot yoveic vidBovv Ot £xovv yaoet
£va GNUOVTIKO HEPOG TOL 1010V TOL ENVTOV TOVG. AKOUN KOl 1] AT®AELW EVOG VDYoL
wpokaiel véa TpoPANpOTA, 0OV ATOSOPYAVAOVETOL 1| OIKOYEVELD KOL 1 OVAYKT Y10
aAhayn tpoémov Comng elvar mAéov yeyovoc. IMoapaxdtem 6o mopovcidcovpe To
cuvasOnuota mov vimber o avBpomog otn depyacio tov mévBovg (Taylor &
Rachman,1991):
Avmn: givorl to mo cvvnlicpévo cvvaicOnua. Tic TepocOTEPEG POPES TLVOOEVETAL
pe 1o KAdpo. Xovnbmg n éviaon eivar peydAn kot £tot opiopévol Tpoctadovy va
EEXYOGTOVV KAVOVTOG Lo EVTOVT] dPOGTNPLOTNTA.
Kidpa: Oesopeitar 011 €xel 10HATIKEG OLVATOTNTEG KOL Ol EPELVNTEG AVAPEPOLY
YOPOKTNPLOTIKA OTL TOL SAKPLO TAPUGVPOVV TIG TOEIKEG OVGIES ATO TOV OPYAVIGUO.
Kénwon: cuvibog to dtopo sivor amabég kot apveitoar vo KOVEL TPAYUATO GTNV
KaOnpepvotnTo TOV, UTopEl AKOUN £V OPASTHPLO ATOMO Vo 0dNYN0el o8 KatdOAlnym.
Oupog: 1o dtopo avalntd kamowov Yo vo piEel Tic €vBhveg Ko TOAAEG POPES

OTPEPETAL EVAVTIOL GTOV {010 TOV TOV €AVTO.



Avnovyia: €d® mapovoldletor poe ehagpld oicOnon ovocedielog péypt Kot To
onuUelo 1oyVPOL TOVIKOV. YTAPYEL VIEPKIVNTIKOTNTO KOl TOAAEG POPEG OKOVYETOL M
QPO «OEV UE YWPAEL O TOTOSH.

Yoyyoon: n €AW OLYKEVTIPMOONG Elval YOPOKTNPIOTIKN Kol O GvOpwmog Tig
TEPLGGOTEPEC POPES AEITOVPYEL LMY OVIKA.

Movowropa: pio EAlenym cuvolcOnuatog Ba Aéyape, OTOV AEITOVPYEL GOV HLoL Ao
Yo 70 1010 TO diTopO.

Movayikotnta: otav T0 TPOCHOTO 7OV £QuYE elxe kabnuepwv oyéon pe TOV
nevhovvta T0TE VILAPYEL o€ PEYOAVTEPO PabLLo.

Evoyi: moAlol viwBouv 01t dev TPOGOEPOY TOALE OCTE VO WITOPEGOVY VO, ELTOOIGOVY
10 potpaio (awtd cuvnbwg Tapovstaletarl dtav o d1KOG Tovg dvBpwmog Ppicketal 6To
VOGOKOWELD).

XepaeéTnon: 0tov 10 TPOCHOTO TOL £PLYE AEITOVPYOVGE KOTOMIECTIKE, TOTE TO
dropo mov pével micw pmopel va otabel ota OO TOV VA KOl OMOKTA TAAL TNV
OLTOEKTIUN O TOV.

To povoracpa, akdéun kot  aicOnon 6t ovtd Tov (E1g TN GLYKEKPIUEVT OTLYUN O&V
etvar oAnBwo kot 6t amhd to avtdlecar, epeoviletar cuyvd.

H élewyn mpocoyng elvar moAd ocvyvd oowvopevo. Eicor agnpnuévog o
dvokorevesa vo BuunBeic mpdypata mov ytvay mpv Adyo.

Ov enddvveg okéyelg Ko to ovvousHnuoto mov  avaeépope  elval
VATOCTOGTO KOUUATL TNG dtadikaciog tov mévBoug adrd kon ¢ {one. Xtadiokd
avtd Bo amodvvapdvovtol Kot £T61 0 GVUPOLAELOUEVOS B TPOGAPLOGTEL KOAVTEPQ
oTN VEOL TTPAYHOTIKOTNTO. XTOV KoOéva amd gUdg 1 am®OAEW Kol T, cuvalcOnuota
OLTNG OTOTLTOVOVTOL HE OlapopeTikn éviaon. 'Etot givon onuaviikny n vrootpién
Kot 1 evBappuvon tov atdpov mava pe oefacpd oto cuvaicOnua tov. H owoyévela
Kot ot pidot umopovv va fondncovy pe to va mePAGovLV ¥povo pe o dtopo. Na to
OKOVGOLV, VO, TO TAPOTPVVOLV Kol VO KAVOLUY LITOHOVY], VO UMV TOiPVOLV TPOCOTIKA
TN VELPIKOTNTO TOL ATOUOL oL Tevlel katl va to evBappivouy va {nmoet Ponbewa

otd KATOoV £101KO.

BHMATA - TEXNIKEX ATAXEIPIZHX IIENOOYX
Otav avaeepdpacte ®g cOPovAotl 6to Bavovia ypnoipomolove TopeAdovia
xPOvo . Apywd, M TPoomABED EMIKEVIPOVETOL 01O Vo domiotmbel katd mOGO

apveital 1o yeyovog tov Bavdtov tov ayannpévov mposmmov. Emiong to dtopo mov

8



nevOel ypetdletan vo evBappuvBel oe drapopomonpéveg kol GUUPOAKES GUVOEGELS LE
10 Bavdvta Kot vo unv Tov emPAnOel amdTopnog amoympiopds and avtov.

O Bepamevtig TapoTpHVEL TO0 GLUPOVAEVOUEVO VO OPNOEL TOV €0VTO TOV
erebBepo, MOTE VO EKPPACEL TO. GUVALGONLATE TOL Y10 VO ATEAELOEPDGEL TIG CKEYELS
Kol T ovumepupopd tov. Emiong, eivar avaykaio vo kataldpel 0tL amouteiton ypovog
vy vo EEmepacTOVV T vtova, cuvalcOnuota mov vimber kot avti va méletor va
EEMEPAGEL TNV AMMAELD YPNYOPO, €Vl TPOTIUOTEPO VO OPNGEL ELEVLOEPO TOV €0LTO
TOV Y10 VO EKQPACTEL 0 OpNvog Tov. 210 onueio avtd, 0 cOUPovAOG pumopel va {nTnoet
and to cvpfovAevopevo mov Opnvel va Ypayel £vo YA TPOG TO OYOTNUEVO TOV
npdcono. O emlov ypaeovtag £vo TETO0 YPAUUN ekepalel mkpieg, kol Eviova
CLVOUGONUOTO TTOL €YEL ECMTEPIKELGEL KOl OV Umopel va polpaoctel pe GAAovg M
KO GKEWYELS KOl cuvousOfuata wov dev Exel TPoAdPet vo ekepdosl 6to Bavovia.
YUVOVAOTIKG [E 0T TNV TEYVIKT TOL YPAUUATOC, EvosikvuTal kKot 1 Texvikn Gestalt,
o6mov o ovpPovievdpevoc mailer evaArdE 10 pPOAO TOL €0LTOV TOL KOL TOL
AYOTNUEVOL TOV TPOCOTOV OV XAbnKe, ®oTE vo cuveyicetl pali Tov To S1dA0Yo oL
otapdtnoe pe to 0évatod Tov.

To dropo mov mevlel pumopel axoun va fondnbet Ppiokovtag wa véa BEon o
Lo Tov Yy t0 Tpoécono mov anePimwoe. ‘Etol, avaxoidntel Evav véo tpomo pe tov
omoio Ba To Bupdrtan kot TawtdYpova To 1010 Ba propel va cuveyicet T (on ToL.

EmnpochHeta 1o dropo mov Opnvel Ba AdaPer Bonbeto akoAovBdvTag TpaKTiKég
aAAoYEC 0TOVG POAOLS KoL TNV KaONUepvOTTA TOL, KaBMG emiong Kot 6TV €KOVA
TOV €0TO TOV Kol otV KoopoBempio Tov. O cvuPoviog Bondé to cupPovAievouevo
VO EMAVASIITUTAOGEL TIG TEMOONOCEIS TOV KOl €V oLVEXEID va TIC OUELoPNTNOoEL
(Neimeyer, 2006) .

AVoQOopIKa e TIG TEXVIKEG TTOL UTOPEL VO YPNOLUOTOMGEL 0 GUUPBOLAOG Kot
pmropet va kaBodnynoet 1o GLUPOVAELOLEVO VL AKOAOVONGEL avaQEPOVTAL T EENG:

H teyvun «oav va» £xel ¢ 6TtOYX0 TNV TPOTOTOINGT TOV TEMOBNGE®Y, £T01
®ote v yivouv Kot ol avtiotoyes aAlayéc ot cvumeplpopd. Me v adiayn ot
ooumepLpopd, n temoidnon yivetan acOevéotepn, yeyovdg mov wbel otn Guvéyion g
VEQ CUUTEPLPOPAES, 1 OO0 KAUOKAOVEL TNV 0TOOLVAUM®GT TNG TEMOifnong.

Me v Tgyvikn «kaBeto T0E0o» evtomilovpe pio ovtoOpaTn OKEYN-KAELDT
péoa amd v omoio ek@pdleTon pio dvcAertovpykn memoinon. O cvuPoviog
Kévovtag v vodeon 0Tt gival cOGTH, EMOIDKEL VO, KATAYPAWEL TV OVTIANYN TOL

ocuppovievdpevov. H teyvikn ovt) ypnollonolel v epdTNoN «Tl onuaivel yo
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€0EVA....», TPOKEWEVOL O OLUPOVAEVLOUEVOS VO SOTLTMOGEL He AEEEIC KO Vol
EKQPPAGEL TAL GLVULGONLATO TTOV TOV KATOKAVLOVV.

Me v TEYVIKN «GTARATNNO OKEYNGS, UMTOCTAON TPOSOYNS» TO (TOUO TOV
nevlel pobaiver vo aflohoyel apéomg TG avBOPUNTES OPVNTIKEG OKEYELG Kol Vo
TPOTMOTOLEL TOV TPOTO MOV GKEPTETOL. LTPEPEL TNV TPOGOYT] TOV OYL GTN GKEYT TOL
«IEPVAEL OO TO LVOAO TOVY, OALA GT SPACTNPLOTITA TOL KAVEL T1 OEOOUEVT] OTIYUN
1N o1 cvvopidio Tov TOAVAS £xel pe GALO dTopoO.

Téhog o cvppovievdpevog umopet va e&aoknbel oe AOKNGES LOAAPMONG
(.. SEPOYUOTIKY] OVOTVOY], VELPOUVLIKY YOAAP®ON), OOTE VO ASI0A0YNGEL TO
OmOTEAECUATA TOVG, ONAadN kotd OGO tov Ponbodv vo UeEIdsEL TO dyyog Kot TNV

évtaon mov Piovel (Beck, 2004) .

MPOBAHMATA IIOY ANTIMETQIIIZEI O XYMBOYAOX IENOGOYXZ

H ZvpPovievtikny [1évBoug dev elvar gvxoro €pyo. O cOuPovrog emedn Kt
avTdG Elvarl AVOPOTOG £PYETOL AVTILETMOTOG KO LE TIC OIKEG TOV TPOCMTIKES OVAIYKEG
Kot mpoPfANUoTe (TPOCHOTIKG Kol OIKOYEVELOK(G) 7oL ovTipetonilel. Eivar molv
QLOIKO KO GLYVO va ToL Bupicel o cupPovAcvopevog o SVGKOAN Gyéon Kabadg Ba
TOV avOQEPEL To TPOoPANata Tov. [ va pmopécet vor avTietonicel T€Toov id0vg
nmuata o cdpPovrog, Ba mpémel va amoktd avtoyvocio. Eedcov dwumiotmdvel 0Tt
emmpedleton pe KAmow cLYKEKPUEVT TepinTmon 1| duokoAeveTan v Bondnoel 6to
VIapyov TPOPANUa, TdTE Bo TPEMEL VAL TOPUTEUTEL TOV GUUPBOVAEVOUEVO GE KATOLOV
A0 €EEIOIKEVIEVO GUVEPYATN Y10 VAL GLVEXLIGTEL 1) O1OIKAGT0 TNG GLUPOVAEVLTIKNG.
M tétota evépysia Oyt novo d0ev TPEMEL v, LoG TPOPANUOTICEL I VO [og KAvEL vo
AELITOLPYNOOLUE OUnYOve, OAAG avTifeTo VO HOG TKAVOTOMOEL TO YEYOVOS OTL O
oLupovrog avayvopilel To dpila Kot T SVVATOTNTES TOV.

[ToAAG elvar tor cuVOICONMUOTO TOV UTOPOLV VO ETNPEAGOLY TOV GUUBOLAO
OT®G M AVTT, TO AyY0G, Ol TOYELS, N amoyontevon kabd¢ kot o Buuds. TToAAég amd
avTéG TIC OVOKOAlEG TpoEpyovtal Kupimg amd Tovg cvpfovAisvopevovs. BéPaia
VILAPYOVV Kot PEGA 6ToV 1010 TOV GOUPOVAO dLdPOpOL POPOL Kot amoyonTeHGELS TOV
duoyepaivouy emmpochHeta T dadikasio g cvppfovievtikng oyéong (Nelson-Jones,
2009). Avokolriec pmopovv va dnutovpynfovv kot Adym Thg aunyoviog Tov Uropei va,
VIOGEL 0 GUUPBOVAOG AOY® TOV OWOTNPE TPOSHOTIKAOV TANPOPOPLOV KOl dEGOUEVOV

nov pmopet va Tov ekpotnpevdel o cupfovievdpevog. Ady® OUMS TOL TOVOL KOl TNG
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ayovioag mov vidbel to dtopo otnv dwdikacio g cvpPovievtikng mévBoug, ivon
oVYVO PAIVOUEVO VO, SOTIGTAOVEL 0 GOUPOVAOG L0 AGYNUN KOl YEVI] GUUTEPLPOPAL.

Alomotdvoupe, Aouov, TS 0ol OLOKOAMES KOl TO (yY0G TOL UTOPEL vo
ouvavtioel 0 cOUPoVAOG givar ToAAEG. TV avtd Ba mpémet va Ppet TpOTOLG GpLVOC
Y10 VO OVTIHETOTIGEL TETOO0L €100V¢ KataoTdoels. O cOUPoVAOG Kl aVTOG LE TN CEPA
oV umopel var Exet Eva AAAO «TTPOSMOTO-KAEWD (GAA0 cOUBOVAO 1 YuYOoAOYO), TOV VO
TOVIOPOKOAOLOEL OV TPOCOMIKY] TOL  OVATTLEN Kol ETMOYYEAUOTIKY  TOV
dpactnpotnTa. Avty M evépyslo Tov cupfoviov dev Ba PBondnoer povo tov 1010
OVGLOOTIKA KOl GTOYEVUEVO OAAG Kol TOAD TOPOTAVE® TOLG GUUBOVAEVOUEVOVS TOV
Ba. amevBuvOodv 6’ avtov (Nelson-Jones, 2009). AALo TPOPAHLOTO TTOV TPOKVITTOVY
amd T drdkacio avth glvar: 0 EAMING TPOSIOPICUOG GTOYMV TNG GUUPBOVAEVTIKNG
napéuPaonc, 1 exkmaidcvon Twv cVUPodAOV (IKavoTNTeg, SEIOTNTEG KOl TOLOTNTA),
pébBodor cvpPovievtikng mévBoug (mod Ba epappocsBovv;), tpocdiopionds HeBodwv
(moto drtopo, pe mole opdda kol oo TeXVIKY Bo ypnowonomBei kdbe popd) Kot M
a&loAoynon tov Becpov ™G

H XZvppovievtikn IIévBoug Ba mpémer va a&oroyeitonr OTmg kot KOs GAAn
EVEPYELDL KOl OpaocTNPOTNTO MOV OoTNPIfeTol Omd TO KOW®VIKO GUVOAO Yio v
dlmotwBovv 1 anoteAecpatikOTNTO TG TapépPacns kot  Pertioon tov pnebodwv
OV (PTCLUOTOLEL
Y0 TO KAAVTEPO SVVATO OmoTéEAEGUA. Agv umopel vo vdpEel Opmg a&loAdynon g
Yvppovievtikng ITévBoug dnwg givar puokd, aEov ot YOPOS pag o Becudg avtdg

dev AE1TOVPYEL GLOTNUATIKA

MPAITMATIKOTHTA KAI IPOBAHMATIEMOI

Ymv EAAMGda o Beopdg g ZvpPovrevtikng IlévBovg dev  Asttovpyet
ouoTNRaTIKA. Agv amotelel €vo S10E00UEVO TOTO TTAPEUPACNS KOl TO HEYOADTEPO
pepioto g dadKaciog TG To Exouvy avoAdfel ot YuyoAdyot, ooV TPAOTO OUMG
ToV¢ avalntoovy ot 1010t ot evolapepdpevol. Ot vanpesiec Tapoyng LvUPOVAELTIKTG
[TévBoug Ba Empeme va Aettovpyovv 6€ KAOE SO OV TPOTAYWOVICTEL TO avOpOTIVO
eldog (oyolein, vocokopeia, exkkAnoia k.d.). Ot vanpecieg avtéc Oa Exovv gvepyeTikd
KOl VTOGTNPIKTIKO poOAo, pe TNV mpobimdOeon vo vmdpyel Kol eEEWOIKELUEVO
mpocmmkd. To mpdfinua oyetkd pe t ZvpuPovievtikn [1€vBoug eivar pavepd. Agv
VILAPYOVV PEAETEG MOV VO, avaeEépovial oty Oepomeion Kot oV TPOANYTN OV

oxetiCovior pe 10 TEVOOC KoL TIC WYUXOAOYIKEG  OlTOPOYEG  OLTOV. XNV
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TPAYLOTIKOTNTO OEV VTAPYEL CLUE®VIO UETOED TV EWOIKAOV GE OGYECN HE TOV
TPOGOIOPIGUO TV OpwvV TOL Opnvov Ko Tov TEVOOLE, omOTE TO £pyo yivertal
dVGKOADTEPO.

To nwg pmopovv va epaprocsBovv cuykekpipéves mapeuPacelc 6tao dTopa Tov
xpPNCovv cLUPOVAELTIKY), OmOLTEL TOAD TEPIGGOTEPT EPYOCIO KOl UEYOADTEPT
dtepedvnon. BéPata kot n ekmaidoevon T@v GuUPOVA®Y OTMC Kot O1 IKOVOTNTEG TOV
amortovvtol givor dAAa Bépato mov dev Exovv taktomomBel. v Kowmvio Hog
VILAPYOVV OPKETEG E€10IKEC Opddeg mov ypewdlovion T Ponbela pog (yoveilg omnv
ATOAELN EVOG OO0V, OTMOAELN EVOG YOVEQ, AmMAEL cLLVYOV, TEVOOC TOV CLVOEETOL
LE KATOOTPOPES Kol 0 Opnvog mov avipetonilovv mpv v anoiewn). Kdabe pio omd
avtég TS Kataotdoelg mévBoug Bo mpémel va exktiunfel Yoo vo TpocsdlopioTovy ot
otoyol. H ZvpPovievtikn [IévBovg Oa mpémer va eivol omoTEAEGUOTIKY] KOl V.
Aertovpyel Oyt povo Bepamevtikd, OAAEL Kot TPOANTTIKA. YTApyovv opdoeg
avtofondelog Tov TPOSPEPOVY APKETH, OAAL VITAPYOLY AKOUT TOALOT AVOp®TOL TOV
vroeépovy ympic fondeta. H ZvuPovievtikn [1évBoug Ba mpémet vo otnpilel avTéc Tig
avBpadmveg avaykeg Kot vo divel Kovpdylo otov mevhohvta ylo T TapoOV Kol Yo TO

péEALOV TOV.
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